(६) 
मेरे जैसे लोगे के लिए समझ ॒सहुना लगमग असंगव या अत: हमे अग्रेजी में लिखी 
बहुत सी श्रमाणिक पुस्तकों का सग्रह करना पड़ा। उन पुस्तकों की सहायता से और 
अपने कुद भिन्रों और शुभचिन्तकों के सहयोग, सुझावों तथा बालोचनाओं की कृपा से 
हमेने कुछ टिप्पणियाँ लिखी । 


हमारे मित्रगण और हितपियों ने हमें यह प्रेरणा दी कि हम इस टिप्यणियों को 
प्रकाशित करायें ताकि अन्य छात्राएं और गृह स्वामितियाँ भी उनसे लाम उठा 
पके । इसलिए उनको एक पुस्तक का रूप दिया गया । पुस्तक लिखते समय इस वात 
का विश्लेप ध्यान दिया गया है कि इसमे कही भी कठिन धब्द न आने पायें ताकि इसे 
साधारण हिन्दी पढ़ा व्यवित भी भली-भांति समझ सके । इसके अतिरिक्त प्रत्येक विषय 
पर विस्तार पूर्वक प्रकाश डालने का प्रयास किया गया है | पुस्तक की सबसे बड़ी विशे- 
पता यह है कि पिद्धास्तो की ब्याब्या के साथ-साथ इसे अधिक से अधिक व्यवहारिक 
बनाने की चेष्टा की गयो है ताकि यह न केवल छात्राओ बल्कि गृह स्वाभिनियों के 
लिये भी उपयोगी सिद्ध हो । 
पुस्तक के लगभग पूर्ण हो जाने पर पजाव विदवविद्यालय की बी० ९० परीक्षा 
का पाद्य क्रम हमारी दृष्टि से गुजरा । हमने देखा कि पुस्तक से एक दो अध्याय और 
जोड़ देने मे वह वहाँ की दात्राएं के लिये भी उपयोगी हो सकती है॥ इसलिए 
इसे प्रस्तुत करने से पहले इसमें आवश्यक परिवर्तन कर दिये गए । 
हमारा विश्वास है कि यह पुस्तक भारत के सभी विश्वविद्या्नयों क्री गृह-विज्ञान 
वियय की छात्राओं और सभो गृह-स्वाशिनियों के लिये उपयोगी घिद्ध होगी। फ़िर 
भी हम पाठकों से निवेदन करेंगे कि वे इसे और भी उपयोगी बनाने के लिए हमें अपने 
बहुमूल्य सुझावों ऐ अनुग्रहीत करें ताकि आयामी संस्करण में हम उतसे सांग उठाने 


था प्रयास कर सके | 


लेखक 


(४) 


4. (2070 6 ए_6 वैकवियौ-- ( अध्याय १३ ) 
(9) एलप्॒णेवा भरशंक्रांगधप्र १४ 4 ठर्णं9७ [0 97०57९४४५ 
7) शल्व्गआक, 
$ वृ०तागद 
9) एाण्फाबद, 
॥॥ ए6घावा0व ० २९5णेवा 55०7७०7ए #6॥8, 
4). 78गैंदारव8 ठ दांव 252358ए98 20पासत(ड, 


?०्फछश३ 66 ॥790/ 'चैठपंदाए, ( अध्याय १५ ) 
0467 प्र0एशाछगाड 007 ८गत छवि, ( कि 

पृप्र8 ॥एवेए ० ढव7७४ 8 00ए९090४7०7/.. (अध्याय ६,९,!१ १) 

(० 8 90फ्रा ठ शं8्छ ए॑ ए97एअंवप७ 

फाशादल्य०8 ठायवे टावाःद2(85 95580 45 

कि व5 903भी०9 ठय 6 ०७डशएवफ 

ग्रवीजंदप]$ ठतते 268525 

पएजादर विश्वविद्यालय ( शिएगरंत0 ए0:9ए7९7४/9 ) हो बी० ६० परीक्षा के 

गृह-विज्ञान द्वितीय प्रश्त-पत्र का पाद्य-क्रम ॥ 


एप्ला।0 ए5श१८टप्रएा.050 पक ]/0रप्तछर एएप 


7#7६ (8)--(४7 ?59<॥०० १४५ 


3... 6 शांद्या कप ऐथैश7०09 ० टोआं)व. [अध्याय ७. ) 
98एग्ाणे०वए- 

32. - 98एव्मरगेग्यांटवी एसकावढाललंआ03. ( । 
० सै एकरं०५७ [78983 रण लेगी पे 
5७ए९०एमशार (3) ए्रगिदए- (७) 
छगोए कग्रोतीि००9, (०) (गलक ०ग्रा0- 

४००३ (9) 990॥980870७. 

३,  छशगी०ठागे 76ए९०७7७॥ गाते ( अष्याय ११, १४ ) 
एछतचठगांणा व ढमांत- जाति 
8720०) २९(००४४५७ (0 (8) [.0ए8, 

(9) [९5%, (०) 99०७ 

4. [प्रागी82टफमें दाएथगि ०प्रि० व्यौते ( अध्याय ९ ) 

8, 8७5०१ वेलएथे०एमढ्माँ ठप्तऐे 5090- (अध्याय १० ) 
ढछएटगां०छ रण 8 6रीत, 


स्ग्क़्दा 


४ 


!४ 





बाल-विडास (शारीरिक) 

(१) बजज तया सस्दाई १०३, (२) इस्टिउ! १०८, (३) 
देवि १०४, (४) धारीरिद छार्य १०३, (२) तिदा १०९, (९) 
शप और ध्यायाम १११३ 

यामस-पिक्रास ( थौद्धिक ) 

(१) सीराना ११०८, (२) रमरज-बक्ति ११७, (३) हल्पता- 
भक्ति ११६, (४) विधारपाय और त्र्क-च्कक्ति ११७, (१) बुदि- 
परीक्षा ११७॥ 

याक्षविकास ( यौनिक ) 

(१) पशाद काल १२३, (२) वाल्यकाल १२५, (३) किशोरा- 
वहया १२९, (८) बालिवा-वालक-्गम्बन्ध १२९, (५) बचपन 
की यौत सदी शिक्षा १३२। 

याह-पिफकास (घारिश्रिक) 

(१) गूल-प्रवृत्तियाँ १४०, (२) संदेग १४३, (३) स्थायी 
भाव १४५/९(४) भावना-प्रपियाँ १४६, (५) नंतिक धिद्धान्त 
१४७, (६) गवन्प झक्ति १४८, (७) चरित्र पर प्रभाव डालते- 
पाली अस्य बातें १४८ (८) ध्यवद्टार १४९।॥ 

माक-विफास (व्यक्तित्य संबंधी) 

(१) व्यक्तित्व के अंग, १५२, (२) स्यक्तित्व के भेद १५३, 

(३) ब्यक्तित्व के तत्व १५५, (४) शंशव ओर व्यक्तित्व १५७ ॥ 
शिशु-पालन 
(१) गाता का दूध १५९, (२) दूप छुड़ाना १६१, (३) 
परहत्र १६६, (४) हवप के दांत' १६७, (५) वजन १६९) (६) 
गल-पूत्र-निष्कासन-दीक्षा १७०) (७) ध्शव-कासीन कुछ रोग 
और एसड़ी घिकिएया १७४। 


पात-शिक्षा 
(१) संदेग १७७) (२) ेस (१५४, (३) पुरस्कार भौर 


अर] 


(न 


दण्ड शव 2 44022 


शिशुकक्याण '। , 
(१) शिशु-फल्याणानदोसन का संक्षिप्त इतिहास १९० 


१६६) क्पोप १९२, (३) बाल-मृत्यु १९३, (४) आन्दोलन के 
कार्य १९९, (५) आशोषना १९९ । 


ह्ग्रे 


7११३ 


श्र्र 


शश८ 


श्थ्र 


३श्६ 


श्ज्ज 


श्ध्० 


(६ ४) 


(१०) सामूहिक्रता (5०2ंठी ) 

(११) भोजनास्वेषण ( &0०3-52७/76) 
(१२) संग्रह-प्रवृत्ति (एणॉीढ्लाठ्ा ) 
(१३) विधायकता, रचता-प्रवृत्ति ( एग्रशलणन्घंत्च ) 
(१२) हामश ([5णव8०) 


सोट:--इनके दिपय में सविस्तार जानते के लिये अध्याय ११ देखिये । 
हम सामान्यतः इन्ही प्राकृतिक शक्तियों के वच्च में होकर काम करते हैं! किंकः 
यंग ((ग्राएगी] ए०पगत ) ने इन प्राइतिक प्रेरिक शक्तियों को तौन पर्गों मे 
विभाजित छिया है;:-- 

(१) वे जो हमारे शरीर को रचना द्वारा प्रभावित होती हैं जैसे:-- 


(+) रक्त ग्ी यति ((#टणंलांएा ० 8000), इवास-किया ९४ 
ए2०7 ), घारीरिक तापग्रान क्री स्थविर्त [ 9०77) ० 
पुछाएशावपः8 ) 

(से) भुख-पास धान्त करने की इच्छा 

(ग) मत्त विसजंन-मल, सूद, पसोता 

(घ) निद्रा 

(४) सम्तानोचत्ति ॥ 

(२) दे जो शरीर पर दाहर से पहले वाडे प्रभावों से उत्पन्न होतो है जंगे;-- 

(क) दुःख से निवृत्ति को इच्दा 

(ले) सुखदायहु वस्तुओं में आवक्तिि । 

(३) वे जो कपर बताई गई शलब्ययों के हारण हमारे शरीर में कोई प्रतिकिया 
६ १९-०८४०ा ) पत्ाभ्र कर देती है घेंहेए-- 

(+) वाशी कव दच्चारण 

(व) मा्पेशियों ( 2/05८१०३ ) हा वरिदायन 

(द) शावनायों ढा प्रदर्शत । 

हुई दिशनों के झत हें हमारो विम्लारित सील आवारनूत ब्रदुियां ( 988/0 
8४९65 ) आवदेइकटाओं ढो जन्म देतो हैः-- 

६) भुखलयाग ( िछलद्टत ठहते [४75६ ) 

(२) दौजिश इक्‍दा ( 50208 2765 ) 

(३) शरीस्‍नक्षा वर इृष्चा (23:28 दिए 9>पे727 रिप्जकर्य:कल) 


(१९) पाएु(*्या ह्जटाता ) 





(११) (056 इल्टाव्यों 
(७) ( (पॉक्टक ) 
(१३) विद्ाद हवा, रच हन्‍्वरतत ( (55चफटरआा ) 





) 





(१९) छग ([45०११ 


गौद:--इन डे दिवद 2ै दिलार जावे > लिये अच्याद ११ देखी । 
हम गामएदत, इस्टी दाह विक शहिलियों के बंद में बोहर डाल डरे है। हि 
पष ( िगाछवो! इृ०जलात ) ने डे प्रहतिक बिक शकियों हो बी सी 
विभाडित हिएा है;-- 
(१) पे जो हमारे धरोर दो र दवा दा शा दमा होंगो हैं मं: 

(९) रक्तबीगह (0ल्‍७०॥०7 ०! 9909), पारा ह् 
ए॥79॥05 ), शारीरिद्र तापघात को. म्विणा | शीठ/! 
पृछ्ताएएश्वापःा0 ) 

(सी) भुगरपाग धाल्त करते को दु्शा 

(ग) मत विगजेन-मस, पुर, पमोता 

(प) निद्रा 

(४) सम्तानोत्यत्ति ॥ 

(९) थे जो धरौर पर बाहर दे पहने बाड़े प्रभाएों से उशत्र होती हैं जेरेट7 

(क) दुःश हो निवृत्ति को इच्दा 

(ख) गुखदायक वस्तुओं में आगक्ति । दि 

में कोई या 
(३) दे जो ऊपर बताई गई द्ाक्तियों के कारण हमारे घरीर में हर 
( 7२९-७०(०४ ) उत्पन्न कर देतो हैं ज॑से:-- 
(क) वाणी का उच्चारण 
(स) मांसपेशियों ( ](७5०25 ) का परिचालन 
(प) भावनाओं का प्रदर्शव । 
कई दिद्वानों के मत में हमारी निम्नांकित सीस आधारभूत ४५ 
02५७8 ) आवश्यकताओं को जन्म देतो हैं:-- 
(१) भूष-प्यास ( प्जावला बाते पीमाओं 3 
(२) योनिक इच्छा ( 3825%छठों 88785 ) हैः ७वीण 
(३) शरीर-रक्षा की इच्छा ( 96878 0 छण्गाः शिफ 


तय ( 8 


(४) 

(६) फैशन (एव६४/०7)-- 

समाज में प्रतिष्ठा प्राप्त करने के छिये व्यक्ति को फैशन के अनुसार चलना ही 
पड़ता है। जो लोग प्रचलित फैशन के अनुसार अपनी ब्ावश्यकताओं में परिवर्तन नहीं प 
करते, लोग उन्हें रूढ़िवादी और असम्य की उपाधि से विभूषित बरते हैं । अतः 
मनुष्य की आवश्यकताओं के निर्धारण में फैशन का महत्व भी कम नहीं 
(७) नैतिक ()४०/४) विचार-- 

मनुष्य की आवश्यकतायें इस बात पर भी निर्भर करती हैं कि उसके नंतिक 
विचार कैसे हैं। गान्धीवादी सादा जीवन में विश्वास करते हैं। हिन्दू “सन्तोप॑ परम 
मुख” के प्रवर्तक हैं। इसलिये उनकी आवश्यकतायें बहुत कम होती हैँ । इसके” विप* 
रीत भौतिकवादियों (]/३/७४०)७४8) का गत है कि समाज की उन्नति के लिये 
आवश्यकताओं की वृद्धि नितान्त आवश्यक है । ययोकि आवश्यकता ही चेप्टा को उत्पन्न 
करती है और चेप्टा ही सम्यता की जननी है । 
(5) भार्यिक (80०घ0प्रा०) स्वर (9ठ0479)-- 

मनुष्य का आधिक स्तर क्या है, यह वात्त उसकी आवश्यकताओं के निर्धारण में 
कम महत्वपूर्ण नही । विर्धन व्यक्ति की आवश्यकतायें भोजन, वस्त्र, मवान तक ही 
सौमित होती हैं । प्र घनी व्यक्ति सुख-सुविधा की सव वस्तुओं, मोटर, रेडियो, रिफ्रेज* 
रेटर ((२९[ल॑ंपएवां87) तक को जुटाने का प्रयास करता है । 
(६) भादत (755/)-- 

ब्यक्ति की व्यक्तिगत आदतें भी उसकी आवश्यकताओं को उत्पन्न करती हैं। 
मिंग्रेट य! चाय पीने की आदत यदि किसी व्यक्ति को पड़ जाय तो वह नित्य उसे 
मल्लुष्ट करने के लिये प्रयस्मशील रहेगा । शराबी ग़भी आवश्यकताओं वा बलिदात 
करके मी शंराव की आवश्यकता को सस्दुप्ट करता है। 
(१०) जान (#आ०शॉ०वंव०)-- 

शान को आवइपकताओं का जन्‍्मदाता कहां जाता है। हमें शिस यरतु जा शावे 
ही न हो उसभी हम दष्छा केसे कर सकते हैं ! इसके विपरीत हमें जिस दस्तु के विषय 
में ज्ञान प्राप्त होता है उसकी इच्छा होता सगामाविक है। रेल के बनने से पहले मनुष्य ने 
कभी रेव-यात्रा वी इच्छा नहीं वी | पर रेस बस जाने पर बहू अब आवध्या हा गई है। 





दे के सन (ए॥40%८०व्यशीद्डे 


(%) भावश्पकतायं अनन्त होठी हैं । एक यादश्यक्‍ता के सम्पुष्द होते पर कोई 
डूसरी आवरपहता दम घेर छेती है। उसे सम्दुप्ट बरते पर कोई सीमरों आशपरवा 


(६) 
(बे) शारोरिक सथा मनोधैशानिफ आवद यफरा से -- 
(शिाएनंग्ेग्दाल्गे बाप 28ल्‍लागत्याटली 7९७ध३) 
है शारीरिक भावस्प7 ताओं की मृत्ति हमारे सरीर की भूख को घारत ररती है भौर 
ममोवशानिक आायध्यकताओं को तृत्ति हमारे मत की भूस जो । भोजने-यर्व की 
आवश्यकता धारीरिक आउद्यकता है और प्रेम, वास्मच्य, आश्रय आदि की श्ावश्घकता 
मनोवेशानिक । 
(ग) दुद्धिफ तथा सामाजिक श्रावश्यकतायें -- 
(80०वा०वे बाते 80लंगीं 7०९१5) 
जो इच्छायें बेवल हमारो दें हिक तृप्ति करते को साथन बनतो हैं थे दंहिक इच्छार्ये 
हैं और जो हमारे सामाजिक स्वर द्वारा निर्धारित होती हैं वे सामाजिक । काम्र फी 
इच्छा दैंहिक आवश्यकता दे पर आत्मप्रदर्शन को इच्छा सामामिक । 
(प) प्राथमिक और गौण आवश्यकतायें-- 
(ए्ंगवाए बाएं 8९0००)११०९ 7९९09) 
यदि यर्गीकरण आवश्यकताओं की तीव्रता के आधार पर दिया यया है? जित 
आवश्यकताओं की तृप्ति के बिना हम मही रह सकते, उनकी तौदता अधिक होतो है 
और पे प्राथमिर्क आवश्यकतायें मानी जाती हैं जंसे भोजन की आवश्यकता । पर जिन 
आवश्यकताओं की सम्तुष्टि भविध्य एर टाली जा सस्ती है, उनको तीद्रता कम होती है 
और उन्हें हम गौण आावश्यक्तायें कहते हैं जेंसे घड़ी या कोट की आवश्यकता । 
प्राथमिक आवश्यकताओं को अधथंश्वास्त्री आवश्यक आवश्यकता (60858579) 
कहते हैं। उन्होंने इसको फिर तौन भागों में विभक्त किया हैः 
(१) जीवन रक्षक (009083389//28 ० ]6) जैसे भोजन आदि। 
(२) निषुणवा रक्षक (9083890835 [०7 ९९००9) जैसे दूध-घी आदि । 
(३) प्रतिष्ठा रक्षक ((20॥एशयत07रवो ४8०8958च83) जैसे वस्त्र आदि। 
गौण आवह्यकताओं सो भी दो वर्गों में विभाजित किया गया है: 
(६) आदश्यमदायक ((70एा679) जेग्े छात्रा | 
(२) विल्ञामिता सम्बन्धी ([:ए८5एाए) जैसे कार।ा 
यहाँ दम यह स्पष्ट कर देना चाहते हैं. कि आवश्यकर्ता का सम्बन्ध ब्यक्ति से है, 
बरतु थे नहीं । कोई भी वल्तु स्वयं आवश्यक, आरामदायक जया विलक्िता सम्बन्धी 
नही हो सकती । एक ही वस्तु की आवश्यकता एक व्यक्ति के विये प्राथमिक हो सकती ऐ 
५» दूमरे के घिग्रे गौण । यदि मोटर सैर सप्राटे के विये चाहिये तो बढ़ किया 
और उसकी अदश्यकता गौण है । इसके दिपरीक् एक दाइंडर के विये जिसे 


न आने व्यय 


(८) 


धर ग्रुगरी उत्परन हो जाती है. और किर ब्यक्तिकों उगही सस्तुष्दि के जिये जन चारों 
दक्षाओं में गे गुभरतां परदहा है । इस प्रकाश यह किया-कक् लिर्कर चना रहता है । 


५, निराशा (#057ग798) 


कमी-एभो हमारे रामने ऐसे क्रश उपत्यित हो जाते हैं जो हम।रों कार्य-मिद्ध 
में बाधा डालते है। ये क्रिया-घक्र को पुष्ठे नही होने देते ॥ करिया-चक्र भी मह आपूर्ति 
विफलता कहलाती है। आवश्यकता वो पृष्च होते में जो बाषायें पढ़ती हैं ये विदसता 
फो जन्म देती हैं और विफलता जगनी है निराशा को । 

निराशा के कई कारण हो सकते हैं जिनझ मे कए प्रमुख कारणों का हम अध्ययन 
करेंगे। निराशा थी जन्म देने वाली दक्षायें (25परताधणा5 फैल हएआाध०े 
दो वर्यो' मे विभाजित की जा सकती है: 

(क) बाहरी दक्चायें ([778750घ% 0०प्रदं।075) + 
(स) आन्तरिक दक्चा्यें (७:80च9ी (>ठप्रठहंणत5) ४ 

(क) निराशा को उत्पन्न करने की बाहरी दशायें दे हैं जिन पर व्यक्ति का कोई 
अधिकार नहीं होता । वे कही बाहर से आकर व्यक्ति के क्रिया-चक्र में स्वाबद उत्पलत 
कर देती हैं और उसके प्रयास को असफ़ब बना देती हैं। भूख लगने पर बच्चे ने 
विल्लाना आरम्भ किया । मा उसक्री ओर आक्ृप्ट हो गई और उसने उसे रोटी का 
दुकड़ा दे दिया । पर यदि कौद' उससे रोदी छीन छे जाय तो ! कोद्ा शिशु के प्रयास 
में विकलता का बाहुरी कारण उत गया । युस्य तोर पर यह बाहरी दशमा्यें तीन प्रकार 
की हैं: 
(१) वस्तु द्वारा उत्पस्न दशा-- 

कई बार कई बरतुयें हमारे क्रिया-घक के माय में रकाबट वन जातो है । रेडियो 
पर कोई बढ़िया प्रोग्रम हो रहा है और हम उस्रे सुनने का आनन्द छे रहे हैं । इसी घीच 
यदि बिजली बन्द दो जाय तो द्गें कितती निराशा होतो है। शिशु गुब्वारे से खेलना 
चाहता है पर हवा भरते समय गुख्यारा/ फट जाय तो उसका यह प्रयास विफल हो 
जाता है। इस प्रकार की कई वस्तुजन्य दश्चायें विकलता को उत्पन्न कर देती हैं। 


(२) व्यक्ति द्वारा उत्पन्न दशायें -- 

क्ियाखक के मारे में दुससे रुकावट कोई व्यक्ति हो ऊकठा है | हम किसी विषय 
पर अपने दृष्टिकोण से सोचते है और दूसरे अपने दृष्टिकोण से। इस प्रकार किठ्ती , 
व्यक्ति के दृष्टिकोण और हमारे दृष्टिकोण में संघर्य हो सकता है । देसी दशा में बह 
व्यक्ति हमारे मार्ग मे बाघा बन सकता है और हमारे व्यास को विफल कर सकता है । 


अं हद शिया आकर पि के अष सकक ॥ किट न पी लक ही जल रल प 








( ९० ) 32०8 +% 


६. परिवार और मानवीय आवश्यकतायें 
ऊपर के वर्णन से यह स्पष्ट है कि कई कारणों से व्यक्ति की इच्छाओं की पूति 
बाधा उत्पन्न हो जाती है और उसका प्रयास असफल हो जाता है। असफलता दुःख 
पन्न करती है. और दुःख व्यक्ति को निराशावादी बदा देता है। असफलता कभौलामी 
क्ति को वह प्रेरणा देती है. कि वह येन-कैन-प्रकारेय जपनो इच्छा को पूरा करे ॥ 
! बाधाओं को दूर करने का प्रयास करता है, उनसे संघर्ष करता है पर यदि बह ऐसा 
रने में सफल नहीं होता तो वह कभी-कभी ऐसे उपाय भी अपनाने लगता है जो चरित्र 
| दृष्टि से धुरे हों । पर परिवार का विकास इससिये हुआ है कि वह व्यक्ति को 
रत्न को दृष्टि से उन्नत करे । और वह ऐसा तभी कर सकता है जब वह व्यक्ति के « 
ग॑ फी बाघाओं को दूर करने का प्रयास करे ॥ हि 
वास्तव में परिवार व्यक्ति की आवध्यक्ताओं की सम्तुष्टि के लिये सदा प्रपल्ल* 
ले रहता है। हमारों चौदहों मूल प्रवृत्तियो द्वारा उत्तन्न इच्छायें परिवार द्वारा तृष्द 
सकती हैं। परिवार यौत-सम्दस्थों पर आधारित एक समुदाय है. जिसमें बच्चों का 
सवन्या लत होता है। हत।री आधार भूत प्रवृत्ति भोजन खोजने की है। परिवार 
हमारी भोजन की इच्छा को सम्दुष्ट करता है। सवजवान शिशु पृर्णत; डिसतो भी 
ये को करने में असमर्थ होता है परिवार ही उसकी भोजन की इच्छा को पूरा करता है। 
रवार में सभी लोग तो जीविकोपा्जन नहीं करते फिर भी परिवार ही सभीषी 
जन भी आवदयक ता को धूर्ण करता है। परिवार यौन-सम्बन्धों पर आधारित होते 
माते काम-प्रवृत्ति को सन्तुष्द करने का प्रमुस और सम्य सापव है । परियार में ही पुत्र 
मजा सब्तुष्ट होती है। परिवार के बाहर सस्तान का द्ोना असम्भव है॥ क्रियान्चक 
दाथ। पड़ते पर हम ऋभौ-कभी दिसी दूसरे दी सहायता प्राप्त करने का प्रयतल करते 
। श्लिशु युर्दारे में वायु कदय॑ नहों मर सता । वह साँनवाप की धरद्वायता बाहुता है । 
प्रकार परिवार हो थ्यक्ति ढरो धरण ग्रदात करता है । 
इस प्रडधार हमारी रुसी धारीरिश आवश्यकतःयें परिवार में ही शग्युप्ट होठी हैं 
री मानव्रिछ इ छ्छाओं की पूति में भी परिवार ढा महखयूर्ग हाथ है। एुड मोर 
त्र प्रेम केवल परिवार में ही मित्र सकता है। आत्म प्रकाशन की हमारी प्रवत्ि 
(दार में ही दृष्त होटी है । ५ 
साथानिढ़ वरिस्विठियों, रोविनवाजंं और फशल से उत्पन्न इसारी धर्भी आाव- 
हटाए परिवार मो माँवि दुर्ले कझटठा है। देख प्रडार हम देखते हैं दि पत्शिर 
पी खबी आवश रश्दाओं को मन्दस्ट काने डा ब्रदात कटता है। वह हरे किए 
£ के बादःओों को दूर इरडे हमारे प्रयाण् शो साफ क बताते का प्रदाव बाय है 





( १२ ) ऐ 

(१) विवाह से पहले की अवस्था (78 7096 छांठ०)-इसमें विदाह के 
दोनों पक्ष एक-दूसरे की ओर आक्ृष्ट होते हैं । या तो भावी परति-एल्ली एकनदूमरे मे 
यौनिक-आकर्पण अनुभव करते हैं या उनके माता-विता को एक-दूसरे परिवार कै लिये 
सामामिक आकषंण विवाह राम्बन्ध बनाने के लिये प्रेरित करता है । 

(२) धिगह करो बवस्का (८०४० 5(वठ०)--व्प्षिए एरिार के विर्मोण की 
दूसरी स्थिति यह है क्ि दोनों पक्षों में विवाह-सम्पन्ध स्थापित हो जाता है। 

(३) तीगरी बवस्या छिद्ु उत्पानन (2980 92०४४४०७) की है । पति और 
पत्नी को यौनिक-सम्बन्धों का फक शिशुओं के रूप में मिलता है और ये शिशु उनके 
प्रेत सम्बन्धों को और भी दृढ़ बना देते हैं । 

(४) घोयी अवस्था को थ्ौड़ता को दशा (]/6प०/५ 50७) कहा जाता है। 
इसमें बचदे बढ़े होकर स्वयं अयने-भाने पावों पर सड़े हो जाते हैं। माता-पिता का उनके 
प्रति उत्तरदायिख कम हो जाता है । कुद्ध देशों में वच्ने इस दथा में पहुंचकर मात्रा 
बिता में अतग होकर अबता नया घर अबव्ा परिवार वगाते हैं. और 'भारत जेगे शु 
दैशों में वे माता दिता के साथ रहकर उसी वरिवार के सदस्य बने रहते हैं। 

उपरोक्त वर्णन से स्पष्ट है कि परिवार के पाँच प्रमुख तत्व हैं। वही पाँच हरा 
मिस्र परिदार झी इकाई दनते हैं । 

(१) ग्ोननाग्बन्ध । |) 
(३) विवाह अथवा कोई और धया डिगके दारा यौत-सस्वन्ध श्यापिग कवि 
जावे हैं और दृढ़ रसे जाते हैं । 
(३) परिवार के सहस्यों में आथिक दितों वी एक्वा- 
(४) परतिय्वार का एड सम्मिनित पर ५2 
(१) प्रत्येक्ठ परिवार का एंड नाम होता है. जियके द्वारा वश बी पहचान #ा 
जावी है। यह कान माठा डे काम में औ हो सड़ठा है भौर दा ढ़ 
नाम से भौ । न है 
7२. परिवार के लक्षण ( ाठ3८8279#8९3 ) 

(है) दषब्पापरवा (७84४८३४४289)-समी मानवीय समुद्यों में है पहिवार 
स्वेस्गापड शमुदाद है। समाड़ के सबी अं मौर सकी भागों में परिवार को विदाश 
हुआ है ६ दवरे इ मटर दिखी ने दिसी एरिवर का सदर है । 

एस) रामाजविइ सबदत का उेसदाद ( ?9८००७४ फ्डयक 48 ब्ज्टंडो 
धपिफर्टापटक )+ परेद् शमाज का हो रा यरिदार है आाइर पर रिदिठ है । बरिहार 
है कुप्द है । समाज दरिदारों शा हच है 
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_ हृ४ )- 


भी सुप्रीयुरुप में यह यौन सम्बन्ध स्थादित हो सकता था। विदारनों ने इसे सामूहिक 
चैवाहिक सम्बन्धों की दशा का साम दिया है । 

पर याह्तविकता इस सिद्धास्त का खंडन करती है। वंवाहिक सम्बन्धों के 
निर्माण में भावगाओं का बहुत महत्व है। पुरुष प्रस्येक स्त्री से विवाह करने को तैयार 
नहीं होता यद्यपि उसवी कामवसना डिसी भी स्त्रीस्े सम्तुष्ट हो सकती है । इमी 
प्रकार स्त्री प्रत्येक पुरप से दिवाह करने को उद्यत नहीं होती । पुर्ष केवल उसी स्त्री 
से वियाह करना चाहना है जिसे वह प्रेम करता है। स्त्री केवल उसी पुरुष को ब्ति 
बनाना चाहती है जो उग़के हृदय पर अपना अधिकार जमा छेता है। पथुओं में भरे 
ही नर मादा काम बासता की तृप्ति के लिये एकवित हों पर मनुष्यों में स्त्री पुर्य क्ले 
संयोग का कारण कैवल यौतिक इच्छा नही हो सकती । मेकलंतित का मत है कि 3] 
भी एक सम्पत्ति है और पुरुष उसे दूसरों से बचा कर रखना चाहता है। मे ही 
पत्नी-पति की सम्पत्ति न हो, पर वह उसे दूसरे के हाथ जाते कभी सहन नहीं कर 
सकता । न हो पत्नी यह सहन कर सकती है कि उसका पत्ति डिसी मुसरी घ्त्ीका 
बन भैय और इसका कारण यौनिकता नहीं हो सकता। इसलिये कामन्वासता 
सम्बन्धी यह मिद्धान्त तर्क संगत मही लगता । 
(ख) अविकारबादी सिद्धान्त (205288०४ ॥#6०7 रण विश्मीशेन 

इग सिद्धास्त के अनुसार परिवार का आधार अधिकार है। आरंभ में मनुष्य 
बहुत ही वर्बर तथा जंगली था । प्रत्येक मनुष्य अपने से कमजोर को अपने अधीत करके 
ही अपनी ध्यक्ति का प्रदर्शन किया करता था । डारविन के अनुसार ऐसी दष्या में दाक्ति- 
शाली व्यक्ति दुबंल पर अप" अधिकार स्थापित कर छेता है। प्राचीन काल में पुर्षों ने्‌ 
अपनी शक्ति के बल पर स्त्रियों पर अपना अधिकार स्थात्रित कर लिया होगा यौर 
फिर इसी के कारण परिवार की उत्पत्ति हो गई होगी । तु 

। तथ्य इस रिद्धान्त के भी प्रतिहूल है। हम देखते हैं कि प्रारंभिक बरिवारों में 

बुहप की अयेक्षा स्त्री कयू अधिकार अविक था । प्राचीन परिवार माठृसता वर आधारित 
थे, इसलिए यह कहना कि पुरुष के स्त्री पर अधिकार स्थापित करने के परिषाम- 
स्वरूप परिवार उत्पस्न हुआ, अमसत्य है दूसरे हम यह देखते है हि पतली ओर पति का 
सम्वस्द दासी और स्वाधी का ने होकर प्रेमिका और प्रेमी का है। प्रेम में एक दूसरे 


पद अधिकार अवश्य होता है पर उस अधिकार का आपार धकित नही । अत, परिवार 
का मह अविकारवादी सिद्धास्त अमान्य है । लक, 
(ग) भार्धिक और सामाजिक सुरक्षा का सिद्धान्त-- ३. ४ 

पर आपार्दित 


इस विद्धांस्स के धवर्तक सह मानते हैं कि प्रारंभिक परिवार माह्0त्ता 


थे | माता के अधिवार पिता के समान अथवा उनसे अधिक होते ये । कभी-कभी तो 
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( ५) ) 


॥॥ 


( ६) 
स्थायी तया अस्वायो, एफ विंवाई तथा बहू विवाद, माठा पिता द्वायय चुनाव ववी 

| चुनाव, जपने समूह मं तथा अन्य समुद्र में विवाह और मातृगुद्वात्मक तनों 
गृह्मात्मक परिवारों की व्याख्या करने की आवश्यकता नहीं। 





समूह विवाह-प्रया अब इतिहात का विपय रह गया है। प्राचीन कल 
पुरुष समूहों में रहते थे । एक समूह का प्रत्येक पुरुय दूसरे वमूह की 
ग्रौन-सम्बन्ध स्थापित कर सकता था। दूमरे घब्ों में एक समूह का ब्रत्येक पुर 
रे समूह की प्रत्येक स्त्री का पति था । 

सामान्यतः मातृसत्तात्मक परिवार मातृगृहात्मक भी होते हैं और पिलृ्त्तादमक 


माता घर की सस्‍्वामिनी होता द्दे। 


तृगृद्यात्मक भी । माढूसत्तात्वक परिवारों में 
प्रतनस्थ स्त्री 


[बहू के उपरान्त पुरुष को पतली के घर लाया जाता है । घर का 
था स्त्री का कोई रक्‍त-सम्बन्धी पुरुष ( भाई, पिता आदि ) करता है। वर्ण का 
मम माता के नाम पर चलता है, और सामान्यतः सम्पत्ति का विभाजन बरिवार 
ते पुत्रियों में होता दे । अफ्रीका के हृष्सियों के लधिकाण परिवारों का संगठन इसा 
पद्धान्त के अनुकूल है। द्रावकोर कोचीन के राजपराने आज भी मादूक सिद्धारत 
र अवलम्बित हैं । 

इसके विपरीत पंछृक सिद्धान्त पर जाधारित परिवारों में पिता ही घर का 
धवामी है। वही परिबार का शासक है। स्त्री की स्विति केवल भन्त्री के समान है। 
विवाहोपरान्त स्त्री को पति के घर लाया जाता है। बंध का नाम पुरुष के नाम से 
चलता है, और सम्पत्ति की विभाजन केवल परिसर के बुत्रों में होता है। अब शिक्षा 
के विकास के परिणामस्वरूप पिता के धव में पुत्रियों को भी भाग दिये जाते का 
प्रवृत्ति दिखाई देती है पिवृसतात्मक परिवार संसार के लगभग प्रत्येक भाग में 
बहुलता से हैं । 

विभाजित और सम्मिलित परिवारों के सम्बन्ध में हम अगामी सम्ड में सविस्तार 
बतायेंगे। नि 


६, सम्मिलित तथा विभाजित परिवार 


(कर) सम्मिक्षित परिवाए-- 
सम्मिलित लबवा संयुक्त परिवार उतने ही पुराने हैं, जिठने पुराने स्वरय 
,परस्वार है। आदि काल में उत्पादन के साधन बहुत थोड़े थे और उनका घोषण करती 
किन थी, बत; जौविकोपार्जव में एुकनदूसरे के सहयोग बे आवश्यकता द्वोती थी। 

रो हुते थे और 


>> का जोवन खतरों ते घिस दुचा था। लोग जगलों में र। 





( २०, ) 


(३) उंयुवठ परिवार ब्यक्ति की महत््वन्यूण॑"पाठशाला 
अनुभव फो दानकर उनसे पान उठा सस्ते दैं। 


है । इसमें छोटे सदस्य बड़ों 


[प-- 

(१) थे परिवार बहुत से परेलू क्गड़ों को जस्म देते हूं। जद्ों अधिक लोग रहेगे 
हाँ उनके वियारों में भेद होना स्वाभाविक है। पै मतभेद पर के बहाव । 
पघाग्त सौर दुःसमय बना देते दे । घर के संरश्यों में बेमनस्य दो जाता है, जिसे ९६ 
।माजिक दोष उत्पन्न होते हैं । 

(२) इन परणिवारों के जालमी मौर कामबोर सदस्य परिष्रमी साइस्‍्योँ १९ भाए 
ने जाते हैं। डुछ लोग परियार के ब्रेड,आपमा उत्तरशवितव नद्वी समझते, और वेजर्तत्य 
; विमुम ह्वीइर सरिदेष्टी द्वो जे हैं । वभौ-दभी ऐसे साएहय थाने स्पवितगर स्वावं हे 
ले वरिवार को ऋषी दना दते हैं। थे सोचते 4 हि ऋण तो परिवार पुरावेगा, भाई 
यो ने ऋण छेछूर रौदत को भावरदमय बताया जाय । 

(३) छपुक्त परिषार में डिवाह, मुश्यत, मृस्यु आदि पर घसे का बहुत अं 
इरउे हैं. । 

(४८) ये परिशर स्यकिविल्व ऊ विद्यास में व 
दपपों में भी एयॉस ररकरपदा उड़ी होठी। परिवार के बड़े मंइस्मों के बध्ने बह 
घोर छोटे के दस्डे पोटे माने जाते दें + इसमे छोटे ही गरान में ह्आातमद्ीवती ही 
पावता/ उत्पन्न दो जादी है। एस वरियारों में व्यक्ति को गंदा दी बडी डी वर्ड 
दाडत डे दिये परहढुड़ रहता बहता हैं मे दी बढ वाया उजिई दो दा अबू! ॥ 
इस पार, दवमें स्यन्पि की इच्छा हो डा दयत हं'श है । 

(१) इस इरियार्स मे बड़ों डी शिया पर दुकित प्राय कड़ा है। तागा वात 
ढाडडरों छो देह-रेख बुद्ध सोए छरले है। वृद्ध सोर्यो को मोवत दो वतावी, बह छाए, 
आबार-हिआार दा बीज पररिवारिक दाणनों डे आादार पर हक है। आइविफड भर 
डापू इुद्ा और किए हीठी दे । वहा दबे इससे गे छजरों £ िब।३ भी 4 हज हा 
जाये है | 





पायप 


गधड हैं । इसमें व्यक्ति को ब्यर्ितत 





६६) इबाऋरी फरि। हा ड़ हुई बरक ब्याक्ठदक ह हब दे शटिम पर का 
मम्म व कम दुएग्रोव छत है । 

डे म्ब बेद्ाई इ गई पेडुहदुसर धाखार की /4 8 0 0 
इहिस्ब बइध इवध | है बहु पी पर गे 
हद है; कह अ उड़: पद हट कली 
काइबड इ/ड॥ देह है 


इसे गाइलिक सख्य ही 
मी 
हैं दान इ पटतान 
हक उपयड थे बाज आगे 
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( ३) बच्चों की स्षिक्षा उनके माठा-परिता के द्वाव में दोती है । वे उस 
नाना चाहे, वैसा बना सकते हैं. 

(४) इन परिवारों में घरेलू झगड़ों का प्रइन ही नहीं उठता । इसलिये घर का 
गतावरण झान्त और सुखदायक होता है । 

(५) ब्यूक्तिगठ परिवारों के सदस्य व्यक्तिगत विषयों में पर्याप्त स्वतस्लहों का मोग 
करते हैं। उन्हें सदा ही किसी बड़े की आजा पालन करने के लिये कटिवद्ध नहीं रहता 
पड़ता | प्रत्येक व्यक्ति जपने परिवार का स्वयं कर्ता हैँ । बढ अपने परिवार को जुदा 
चलाना चाहे, वैसा चला सकता है । 

(६) इन परिवारों में पति-पत्नी के प्रेम में वृद्धि दवोती है पति' और पली 
सदा एक साथ रहते हैं और एक दूसरे के सद़योग में पर का प्रवस्ध करते हैं। उन्‍हें 
रात में चोरों की भांति दबे पाँव एक दूसरे से मिलना नहीं पड़ता | इस प्रकार उनमें 
यौन-सम्बन्धी भावना ग्रम्यि नहीं पड़ सकती । 
दीप 

(१) परिवार जब विभक्त होने लगते हैं, 
प्रश्न उध्ता है, जिससे कई प्रकार के चगड़े उत्तन्त हो जाते हैं और मुकद 
प्रौद्याहन मिलता है, जिससे सपत्ति का बहुत ही अपव्यय होता है । 

(२) विभक्त परिवारों में यदि दुर्भाग्य-वश जोवकौपार्जन करनेवाले सदस्य की 
मृत्यु हो जाय और यदि बह अपने चीछे पर्याप्त सम्पति न छोड़े तो विधवा और अनाथ 
बच्चों का भरण-पोषण असंभव हो जाता है; जिसके कारण उतका जीवन हुभर ड्दो 
जाता है । इसी प्रकार बीमारी, बेकारी, वृद्धावस्था या हिसी जाकस्िमिक विपत्ति 
से पड़कर इन परिवारों के सदस्य बहुत इष्ट पाते हैँ 

(३) इन परिवारों के सदस्य हों के अनुभवों का विशेष लाभ नहीं उठा छव ते, 
इस प्रकार शिक्षण को दृष्टि से ये संयुक्त परिवारों से घटिया हैं 

(४) मत्मधिक स्वतंवता के कारण परिवार के सदस्यों में उच्छू खननता औौर 

+ विवेक भांवे की सम्भावना रहती है। वर्द व्यक्ति जो डिसी के प्रति उत्तरदायी ने हैं? 

मनमानी भी ऋर सकवा है। इसमे वह अपने वरिवार के लिये कप्टों और दुलखों वा 
' कारण बन सकता ईं । 


हूँ. जैवा 


तो उस समय सम्पत्ति के विभाजन का भी 
मेयाजी को 


७, भारतीय परियार 

(8) विश्षेषतायें-- 
अधिझाय नास्तीय 
आपार पर निर्मित उिवृसचचात् 


जठ एडनवायी-विदाई क्र 
न काप में छीवुस 


ये परिवार मादा-परिंता ये वि 
हुमक घंगुक्त परिवार हैं । “परी: 
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कञ ना आय. ( हैढे ) 


वि छत्र छाया मे रहना अपना सौभाग्य समझते हैं । स्चिक्षित परिवारों कौ प्रवृ 
होने की अवदय है, पर वे सख्या में बहुत ही कम हैं । 
भारत में सम्पत्ति-विभाजन को दो विधियाँ प्रचल्तित ई। बंगाल, आवाम मं 
' भारत के कुछ श्रदेशों में दायभाग प्रणावी प्रचलित है। इस ग्रघाली के अनुस 
पने जीवन-कांत में सम्पृलि का अस्तष्ड स्वामों है, पर थेष भारत में मिताक्ष 
है, जिम्के अनुसार सन्हातर भरी प्रिठा की हम्प्रत्ति के छम्ादाहिकारी हैं ) कि 
प्पत्ति का अपव्यय करना चाहे तो उन्तान न्याय की झरण ले सकती है, पर दार 
णाली में उसे यह अधिकार नही । 
भारत के अधिकाश परिवार वहिबिवाह के आधार पर संगठित होते हैं । हिल 
| अपने पारिवारिक समूह तो बया सुयोत्र समूहों मे भो विवाह निपिद्ध है। 
(ख) भारतीय परिवारों में संबंध:-- 
एयेक परिवार मे मुख्यतः तीन अंग्र होते हैं--पि, बत्ती तथा सत्वान ! भाएं 
तीनों के संबंधों के विपय में भी कुछ बता देवा उचित है ॥ 
१) पत्ि-पत्ती का संबधः--भारत में पति-पत्नी का सबंध बड़ा एवित्र मावे 
। विवाह के समय दूसरे देशो की भांति हमारे यहाँ पति-पत्नी में कोई ठेके 
ग्र4 भारतीय इस संबध को अनादि, अनन्त और अदूद समझते हैँ। पर्ल 
'अर्थागिनी है, पति इसके विना अधूरा है। दोनों गृहरुष रूपी गाड़ी के दो 
और दोनों भिलकर परिवार रूपी सामाजिक इकाई को जन्म देठे हैं। यदि 
कहे कि पति-पली ऐसे दो आधार स्तम्भ हैं, जिन बर परिवार का बबव टिक 
तो कोई अत्युक्ति न होगी । दोनों में परस्पर प्यार तथा मानसिक एवं भौतिक 
नितान्त आवश्यक है। परिवार तभी सुद्धी तथा समृद्ध हो सकता हैं जब 
/ पुरुष में सहयोग तथां प्रेम हो 
२) माता-पिता तया संतान का संबंध: - परिवार की सर्वाधिक संमक्त आायार- 
ममता, जो माठा-पिता को जपनों सन्तान के प्रति द्वोवी है। भारतीय मावा« 
दाद से सदा प्रेमन्पूर्वक व्यवहार करने का प्रयत्न करते हैं। इस संबंध में 
वी है++ 
जातयेतु. पचवर्षाणि, दक्षवर्षाणि वाड़बैत्‌ 4 
प्राप्तेतु झ्ोड़पे बर्षे, पुत्र भित्रेवदाचरेत्‌ ] 
प्रंच वर्ष की शायु तक शिशु को सूद साड-प्यार करना चाहिये यौर फिट दव 
दण्ड के द्वारा उसका नियब्तण करना घादिये। बालक जब १६ वर्ष का हो 
उससे मित्रों जता व्यवद्ार करता चाद़िये /7 
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विवाह 


तभी प्रकार बी मानवीय आवद्यकठाओं की स्चुष्टि के तिए दरिदार की 
प्तान्त आवश्यकता है। परिवार के द्वारा ही मनुष्य के जोवन की रक्षा होती है। 
ही उसकी जाधिक, सामाजिक, राजन तिक, यौनिक, वात्सल्य, प्रेम, भजन आदि की 
भ्रावदयऊताओं की पूर्ति करता है। पद परिवार का आधार विवाह है। विवाह का 
हूप भछे ही कैसा हो, पर उसके दिना परिवार का निर्माण नहीं हो सकता । 

प्रदन यह है कि विवाह किसे कहते हैं ? विवाह स्त्री जौर पुरुष के बीच हुआ वह 
ठेका है, जिसके द्वारा वे एक दूसरे से योनिक सम्दन्व स्थापित करते और उप सम्बन्ध 
से उत्पन्न सन्‍्तान के पालन का उत्त रदयित्त्व उठाठे हैं । हिन्दुओं में विदाह्‌ को ठेवा ने 
समझकर घानिक हत्य माना जाता है किर भी यह तो सत्य है कि विवाह के समय 
हिन्दू स्‍त्री और पुरुष अग्ति को साक्षी बनाकर एक दूतरे को कुछ वचन देते हैं। ऊपर 
डेका क्षब्द का प्रयोग इसी व्यापक अथ॑ में किया गया है। विवाह के समय दोनों में 
वच्नों का आदानस-प्रदान होता हैँ । प्रस्तुत अध्याय में हम विवाह के प्स्बस्ध मे 
सिस्तार अध्ययन करेंगे । 


4, विवाह का वर्मकरण 

विवाह का वर्गीकरण कई आधारों पर किया जा सकता है। 
(क) ठेके के समय के आधार परः-- 

(१) स्थायी 

(२) अस्थायी 
(ख) पक्षों के चुनाव के आधार पर:-० 

(१) माता-पिता के दारा चुनाव 

(२) स्वयं चुनाव 
(ग) पति अथवा पत्ती की संख्या के आधार परः ८ 

(१) एक विवाद हा 

(२) बहु-विवाह 

,.. (३) समुद-बिवाह 

(ब) चुनाव चेत्र के आधार परः-< 

(१) अपने समृद् से चुनाव ५३५ 
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सोती हुई, पागल अथवा नया पीकर उन्मत्त कन्या को एकान्त बाकर दूषित कर 
यह संब विवाहों से नीच पंशाच्र विवाह है । 

हिल्दू धर्म में पहछे चार विवाह उत्तम माने गये हैं। छास्त्रों ने नोचे के बार 
होंक्की निम्दा की है । गा 


वित्वाह के लिये योग्यतायें ( (2०चम०गांगा३ [07 ग्रठाएंग्पुर ) 
रद्द फी योग्यतायें तीन प्रकार की द्वैं-- 


४ (क) कानूनी (९5 ) 
४ (ज) प्राणी-श्वास्त्रीय ( 8076ठांठव ) 
(ग). आयू-सम्बन्धी (899 ) 


) फ़ानूनो योग्यतायें: - 

लगभय सभी देशी में िवाह-सम्दन्धी कानून वनाये गये हैं और उस कादूनों के 
कद्ध आचरण करना अपराध घोषित किया गया है। इन कानूनों का मुह्य घ्येंप 
वाह के विदा मोनिक सम्दस्थों को रोकना है! विवाह से रहित यौनिफ पम्दसों 
रा उत्पप् सन्‍्तान का उत्तरदायित्व रामास्यतः ने तो परुस्ष उद्रना धाइवा है और ने 
पै। इससे सामाजिक दोपों का उत्पन्न होता स्वाभाविक है । 

कानून की दृष्टि से विवाह एक ठेका है, जिम दोनों पक्ष एछू दुसरे में प्रेम, 
टानुम्ुठि, सहायता आदि करने के लिये वचन-यद दोते हैं। एक प्ष यदि उन बचनों 
वो दूसरे को यह अधिकार रदता है कि यद्द सपा पातय में प्रार्थना 
डा पालन करवावे | विशेष परिस्थितियों मे वहूं सम्बन्ध 
॥ है, के लिये मी आपता कट सझता 
के तिये जौयत दुनट हो जाया दै | 
है। छिर भी मर दि 


| पालन नहीं करवा, 
एके दूसरे पक्ष से बचनों 
ध्देइ, जिसे तलाईइ ( 2४०709 ) कद्दा जल! 
॥ पविन्‍कली डे पृवरु होते पर अनागी यस्दान 
श्रीतिये हमारे देश में स्थायी विवाद को उत्तम माना जाता 
(दाइ-कानुन के दारा दवाऊ डौ कषात्रा दे दी गई है । 

आरत में विदाइ हे लिये छौतकौत मी कातूनो योस्यवायें हैं, इसे सहइन्‍्ध में इस 
टन्दू शिवानकानुन के खब्ड में सिबतार बठाउये | 
घ).. प्रायी-घासदीय सेग्यतायें:-- 

इहुति ने मतुप्य वे कासुइदा को धादला बर ही हूँ । छपी 
दविदसाबों से जरदी इख भाइदा डे दृश्वि बाइक हैं ॥ 3. रे 
हट के रहय हो उरजिदाई दे; बंदी को दढते कदी-डवी 4६ सॉफ्ट ६ जी 
बरवि शोवो ये बुक बिचाए में टो एड देटा हद दोदा इाहिक, लिडडे बुराई 


॥ ४4 बुरव दीजीं अब 
दोनों पन्षों हा योजिक 


(७४ ९४४ 
05 ) भ्म्म्श्म्क पं आड 
>मुसशिमएंः ४ 
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का विकास प्वाय होते लगता हूँ, वर उसमें परियदता इसे होगे की ममालि ४ ब० 
सम्त युयावरपां में हो जीती हूँ ॥ अतः इग कास में भी रद इातिडारक दूं सापरिय 
बोलबास की भाषा में बाल विडाद का अप केउे बाक्‍्यझल को विदाड़े नही; इंच 
पम की तौनों अदस्पाओं में मे डिसी में भी गग्पन्न विदाई को दाल-रिंदद इढते है 

आरतयर्प में बात-वियाद हो बहुत दियाज है। इविद्वास में पता चलता है हि 
प्राथीन काल में राल-गिवाड नहीं हुआ करते थे । मुमसमानों के डाल में ही इस प्रा का 
जग्य हुआ। इस्लाम परम में शुमारी मे विदाह करना जब है, पर विशरद्धिता में विश 
करना हुदाम समझा जाता है। देशसिये हिस्दुर्ओं ने स्तरोन्याति डी रक्षा है मिदे बात 
वियाह करने शुरू कर दिये । भीरेन्पीरे यद्ध प्रया भारत में संक्रामक झूड धारय कर 
गई । जब तो दया यह है दि बहुत से अवोप दूप पीते बब्चे वे दाहिंक मू्रों में बाँप दिये 
जाते हैं। बहुत से विदेशों वो यह समसने लग गये हैं कि बाल विवाह दिन्द धर्म का 
स्पांगी,अंग है । है 

सभी सामाजिर प्रधाओं की भाँति इसके गुण भी हैं और दोष भी । बाल-विदाई 
के सम्यस्थ में कोई निर्णय देने से पहले उस गुणों और दोषों की जानकारी 
आवश्यक है। के 
गुणः-- 

संयुक्त परियारों के लिये वाल-विवाह का बढ महस्व है। इन परिवारों ली 
सफलता स्थ्रियों की सदयुद्धि प्रेम तथा सहिष्णुता पर विरभेर करती है। अतः घोड़ी 
आयु में ही यदि वे उसी परिवार और वातावरण में पलें जहाँ उन्हें सारा जौवन 
व्यत्तोत करना है, तो क्या इससे पारिवारिक सुख, शाम्ति और समृद्धि लाने में विश्वेष 
सहायता नहीं मिलेगी ? 

कुछ लोगों का विचार हूं कि वाल-विवाह यौतिक विफलता (६ 865%ढों ५8% 
॥73009 ) को रोडते हैं, जिससे व्यक्ति में यौल-्सस्वन्घी प्रत्यि नहीं बनती॥ परे 
सम्मिलित परिवारों में पति-पत्नी को एक दूसरे के सम्पर्क में आने की इतनी छुली छुट्टी 
नहीं मिल्र॒ती कि बाल-विवाह योनिक सन्तुष्टि का कारण बन सके । 
अधिक बच्चे चाहे हैं, तो बाल-विवाह ही इसके 
आयु १३ से ४£ बर्ष है। अत; विवाद 
गे । यह ठीक दै कर्ची आयु में उसने 
प्र मर जाने की सम्भावना रहवी 
हू थे बच्चों की “संख्या शेपिक 


माता-पिता यदि अपने घर में ३ 
लिये एक साधन है । स्त्री की सन्‍्ताव उत्पत्ति की 
जितना शीघ्र होगा, बच्चे भी उतने ही अधिक हो 
बच्चों का स्वास्थ्य अच्छा नही होता और उनके पी. 
है, फिर भी देरी के विवाह की अपेदा वात-विवाद 

, होती है। पि 
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( ३३१ ) है | 


१ अत: भारतीय विवाह-अग्ाली को जानने के लिये भारत कौ ८5६२६ प्रतिशत 
'न-संल्या के विषय में जानता अत्यावद्ययक है । 

हिन्दू-विवाह सम्बन्धी नियमों में संशोधन करने को आवश्यकता काफ़ी समय से 
हुभव की जा रही थो। १९५४ मे केन्द्रीय विशान सभा अर्थात्‌ सुखद (कठयी 6९ 
8॥77 ) ने हिन्दू-विवाह कानून ( राध्घेए रैवारपठदु७ 36८6 ) के नाम से एक 
यम बनाया, जो १८ मई, १९५४ को राष्ट्रपति के हस्ताक्षर द्वारा जम्मू और काइमोर 
ज्य को छोड़ शेप सारे भारत पर लाग्रू कर दिया यया । समस्त हिल्यू | वुढ, जैन, 
स-सहित ) इस क्रानून की परिधि में अते हैं। 
$) विवाइ:-- 

पारा ५ के अनुसार दो हिन्दुओं ( विपरीत लिंग के ) में विवाह “सखन्ध तभो 

7परित हो सफलता हैँ, जब कि:-- 

(१) दोनों में थे किसी का कोई पति अयवा पत्ती जीडित ने हो । ग 

(२) विवाह के समय दोतों में से एक भी प्रागल न हो । 

(३) वर कम है क्रम १८ वर्ष का और क्या कम से कम १३ वर्ष की हो । 

(४) दोकों मरे ऐसा रिप्ता न हो, जिसमें विवाह करना: अचलिठ रिवानों क्र 
अनुसार निषिद्ध हूँ । 

(५) दोनों सपिण्ड न हो ( सर्पिडठ सम्बन्ध वह रकत-सम्बन्ध हूँ जो माठा अपबा 
बिता के रक्त के अनुसार दो ब्यविवयों में होता है । दिखू-विवाहुकाबून 
के अनुसार माता की और गे तीसरी और पिता को ओर हे पाच्डी पीडी 
ठक के सम्बन्दी सर्पिद माने गये हैं। ) 

(६) विद्याह के दिपय में कम्या के सरक्षक (9057097) की अनुमति के मी 
ग्यो हो, यहि कन्या को आयु १८ वर्ष से कम हो | 

दमन यह है कि कस्पा का सरक्षद् कोन दे ? छठों पारा में तरक्षद्ों डी प्राब- 

ठा (?:6(७:७:०७) के आधार पर बदो हुई यूरी दी गई है। धर्वव्॑यमर तर४# 
7 है । उिदा पदि जीविद न हो, ठो इस सम्वन्ध में माता को अनुमति सर्वर्षध् (ती। 
परड्ार सपक्षड़ों रे रिफते उय कब्र मे डिये गये हैं, जि ने उसी अनुमयि 
मे है 
(१) खा 
(२) आाठा 
(7). झड़ नि 
(०) झशे 
(२) खड़ा बाई (बाइयों को बट डे अदुवार व्रापविक्क ) 
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(४) 


( ३४ $ 
के हुट जाने अथवा थोखा के ज्ञात हो जाने के एक वर के भौतर प्रायैता- 
पत्र दे दिया जाय । वत के समाप्त होने जयवा घोखे के पता लग जाने 
के बाद भी यदि प्रार्थी अपनी इच्छा से दूसरे के साथ पति अबवा पली , 
के रूप में रहा हो, तो विवाह अर्वय घोषित नहीं हो सकता । 

जयवा 

विवाह के समय कन्या किसी दूसरे पुरुष से गर्भवती' हो। ऐसा विवाह , 
तभी अवंध माता जायगा, जब कि विवाह के समय प्रति को इस गर्भ का 
जान न हो, पति बिवाड़ के एक वर्ष के भौतर प्राय॑ना-पत्र दे दे और गर्भ 
के ध्वान के वाद उसने अपनी इच्छा से पत्नी में यौसिक सम्बन्ध ते 
श्क्खे हो । 


2) अथर्ेध सम्वन्ध-विच्चेद्-- 
पृत्ति अथवा पश्ली में से एक यदि बिना किसी पर्याप्त कारण दूसरे से सम्दा् 





घोद 


कर त, तो दूसरा धारा ९ वे १० के मघीन जिला न्यायालय मे प्रॉर्य गा-्पत्र देरर 


[छे पक्ष को बंवाहिक सम्बन्ध बताये रपने पर विवश्ध कर छकठा है । 


ल्‍) बेब सम्बन्ध-विच्छेद (०5७ 89.075स्‍07)-- 


पद्ि अयवा पत्नी धारा १० के अबीन जिसा स्थायातय से मावेदत-पत्र देकर 
रे पे क्रानू नी तौर पर अलग हो खड़ठे हैं । यदि दूमरा पक्ष 


(१) 
(२) 
(3) 
(0) 


() 
(5) 


प्रार्थी को कम से कमर दो वर्ष से छोड़ हुये दो । 
बयदा 
प्रार्थों के साथ ऐसा जन्पाय-पूर्ण भ्यवहार कर रहा हो कि उसके गाय रहता 
धार्वी के हिंठ के ध्रतिद्रृज दो । 
अंपवा 
कम थे कमर एक वर्ष से भयकर ड़ोइ से पोड़ित दी । 
खबर 
दावा रे समय लिये सम्बन्धी युष्व रोगों (४9॥97०3 0::928£०2) 
से पडित हो और उसे यहू रोग दार्यो वे न ठिना हो । 
है अंय्या 
दो बरपं से मगावार पादत रह द्वो व 
बबगा 
इधर पम् ने रिशाड हे इकहान्व वरार्दों के जठिरिका हिश्री ड्ुगरे 
9298] $//०7८८५:६8) दिया हैं । द 


मे चुत 
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+-्थणडातु) आाह४ ( 


६ ३६ ) 
इसी प्रकार विवाह के समय जो सम्पत्ति भेंट में मिली थी, उसे तलाक के सम 
धारा २७ के अनुसार न्यायालय को दोनों पश्च में वितरण करने का अधिकार होगा | 


५, वेवाहिक सन्तुलन (80]प्रशंगल्याड गा ग्रागंग्प्रणे 

भारत में पति और पत्नी को गृहस्थ-रूपी गाड़ी के दो पद्विये माता बाता है। गा। 
के दो पहियों में जब तक तालमेल और राम्तुलन न हो, तब तक उमके सुचारु रूप 
चलने का प्रश्न नहीं उदता । एक पहिया यदि पूर्व की ओर जाना चाह और दस 
पश्चिम को, तो गाड़ो नप्ट-भ्रप्ट हो सकती है । इसी प्रकार पति-पत्नी हु वाभमरेल 
सामज्जस्प और सन्तुलन के विना गृहस्य-जीवन को बहुत हानि पहुंचती है । गाड़ी: 
दोनों सहिये जड़ पदार् हैं और हम उनमें जैसा सम्तुलन बनाना चाहें, बना सकते हैं; १ 
ममुष्य चेतन है, उसे वैवाहिक सस्तुलन बनाने के लिये स्वय प्रथस्त करना पड़ता डे 
भाग्त में बकमर ऐमे सोगों को विवाह के यूत्र में वॉध दिया जाता है, जो एक दूसरे 
लिये पृर्षंतया अपरिचिद ढोते हैं। अतः उन्हें सस्तुखतन के लिये विशेष प्रयग करत 
पड़ता है। पति-पत्नी को एक दूगरे के अनुझूल बनना ही चाहिये, तभी पर में मृत 
धान्ति और समृद्धि लाई जा सत्रती है । 

मोदे तौर पर जीवन के चार पा ऐसे हैं, विनमें सस्तुलन बढ दी साउईय 
है, वे हैं-- 

4%) आाविब (£0०707०) 

(स) स्रामाजिऊ [55८79 

(से) मावनात्मझ अयरा सवेगारम छू (६छा०४०73) 


(घ) यौजिक (55293)) 
(%) झार्थिझ सस्तुलजन:-- 

बुद्ध विद्वानों का मत दै कि पा रस्परिग दिवाइ-स्वस्ध देव उसदी पिशर्रों # 
दौब यें स्थापित होते चाहिये, रो आ्थिछ दृष्टि से समाव हों। दत प्डार दवि वश! 
इस्नी ए दूसरे डो समानता ऊँ स्तर पर लि सठ़ेंगे और विजराड़ मे पहके री रिए 
अगिक स्वर (200 उग्ाद डिडपछेव्य्पे) की जम्यस्त है; विडादीत राह4 डक 
बहुत सदर विस झफेदा। इस प्रदार उसी दाविद्न आपइ्बस्ताओों की बजुखिए 
आादा नदी जादेबी और दर्विदादी ये जिद सस्दुवद सरबवा मे सढाठित डा इक | 
दर इस डिबार ने दपपुदियाँ है। एड वो बह कि हिंद डा बाबर ब्रेक दवा है 8 
यह आइप्कद नहीं कि परस्पर येदी बोड़े जरदिद इट्दि डेशमा७ डाखारों व दीं 
झम्दस्‍्द रसरे हों + उबद एड बा जोर, दूबरा विईठ नो ही बडवा है 7 4 विष 
धम्डड गाता दिढ़ा के दगया बात हो! तो के काप्रस्द हा पा वहिशर सीकत है, का 
अपिड दु्द में इजढ़ हु्प दा ॥ इस्ड आदि सनुतब बे मुत्रिस अ्र्न हरी डर 
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(ख्) सामामिऊ सन्तुलनः - 

जिस प्रकार कुछ विद्वानों का मत है कि परस्पर वँया डिक सम्बन्ध उन्हीं परि 
में होने चाहिबे, जो आधिक दृष्टि से समान हों । उत्ी प्रकार कुछ विद्वानों के विदा 
सामाजिक स्तर की समानता भी बावब्यक है। यदि पति और पत्नी डे साझा 
स्तर में अन्तर हो, तो उनमें मन्तुलन होना कठिन हो जाता है । पर इस मत के वि 
यह भूलते हैं कि 'प्रेम न जाने जात कुजात' | प्रेम सामाजिक भेद-मात्रों को 
देखता । अन; आपम में सामाजिक सम्तुनन उत्पन्न करने का उत्तरदायित्व पति- 
पर है। सामान्यतः हमारी समाज में ऊँच-नीच के जो भेद-माव हैं, वे अग्राहृतिक हैं 
उन्हे परुरिवारिक सुखद्यान्ति के लिये मिदाना आवश्यक है। प्ठिन्पल्तों को 
इस्तरे के समाज को सम्मान की दृष्टि से देखना चाहिये । एक दूसरे को यह कद़ना 
“हमारी जाति दुम्हारी जाति से उच्च है” झूठ और हानिकारक है । 

इसी प्रकार हमारी समाज मे स्त्री का स्थान पुरुष से नौचा माना याता है । 
पृणणत: अवेज्ञा निक है । कोई इसलिये बड़ा नहीं बन जाता है कि वह पुरुष है » 
कोई इसलिये छोटा नहीं हो जाता कि वह स्त्री है / बहुत से लोग इस अम मे भरी 
हैं कि पुरुषों की अपेक्षा क्‍्त्री का स्थान नौचा मानना हिन्दू शास्त्रों के अनु' 
है। यद्ढ विचार पूर्णतः मिथ्या है। मनु ने स्पष्ट लिखा है-- 

यत्र नाय॑स्तु पृम्यन्ते रमते तम्र देवता: । 

“जद्दों नारी बी पूजा की जाती है, वहीं सभी देवताओं का तिवास है /” दि 
पास्त्रकारों ने नारी को बहुत ऊंचा स्थान दिया है। हिन्दुओं में नारी के अपर/प गा 
पर दण्ड का कोई विधान ही नही । मारी जदण्डनीय है। यह तो विदेसियों के सम्प 
के परिणाम-स्वरूप हमारी नारी भी पुरुष से हेय समझी जाने लगी। धोरे-पीरे दर 
जाति भी अपने को छोटी समझने लगी । वह भूल गई सीता“को, जो आज भी समा 
की पृज्या हैं। वह भूल गई लीलावती को, जिसने गणित का आविष्कार करके इस सता 
का महान्‌ उपकार किया | पर इस प्रकार अपने पति से ,नीव सममने के परिषा 

बहूप ने पति में श्रद्धा तो करने लगी, पर प्रेम नहीं । पुरुष पत्नी से प्रेम की जभिनाप 
रता है, श्रद्धा नहीं; व्योकि श्रद्धा उससे की जाती है, जो स्वयं में भी पृष्य हो। 2 
"| शरीर और एक प्राण होते हैं।किर घ्रद्ा द्रा प्रश्न बढ़ां ?ै पी के प्र 
अभाव .के कारण पति को निययणा होती है और पारिवारि्र मुख और स्नेह त्प 
। जाठा है। अतः पति-पत्नी को यह समझना चाद़िये कि ये दोनों मिसकर एस 
7माझिक इकाई है, इसलिये उनमे ऋँच-तीच होने का कोई प्रदव नहीं उठसा | , 
37) भावनात्मक सन्तुलन-- 
प्रत्येक मनुष्य वी भायतायें उसके ध्ैश्व में भदी घटनाओं पर बहुत डुघ 
। जो को माता-पिता पर्याप्त प्रेम नहीं देते अब॒वा किन्‍्दे गाता 
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यह-अतरन्ध ४ 
पोष [ 0000 ) # अबुवार पर एड प्रोड़े थे राज्य >े समाज है और ह 
श्गकों रानो है। गराद्याज्ञों झो भाँति स्त्री सार परियार को गुस-सुबिधा ऊे रि 
उसरदायी है; पुरंष शी यदस सिदिश मस्ती है। बढ़ पर ऊ बाहर का कार्य मम्द्ाल' 
है । गृदअवर्प का मार स्त्री के गिर पर है । उसका वर््धि जो कुछ झमा कर साठा। 
उसे उभ्री में निर्याह्व ऊरमा पड़ता है । मानवीय आयश्यक्तायें अनम्त हैं और वरिा 
ही थाय सीमित होती है। इसलिये बेआारी म्दी को सीमित भायु से अनस्त आदश्पर 
ओ को सर्बुष्द करने का अयासख करना दद़ता है। बुद्धिमान स्पिदठं थाउश्यडताअं 
मि पारस्परिक हपर्षा को दृष्टिकोध में रखते हुए गृड-पबस्ध डरने से सफल हो जे 
प्रीनिये को गरी० एक० एड्यूज ( 0, #. 8790/८5४७ ) ने कद्ा है कि “यदि मई 
तिरता के तमये बॉटने वा अवमर प्राप्त हो, तो मैं सवश्य दी गृहरुप स्त्री को तमगा दूँ 
पे हो उसने ५भी करिस्ी की तूफान भे डूबतो नाव को पार नहीं लगाया, भले हू 
पते भकान से उसने कभी किसी की जान नही बचाई, पर उसने इतना किया कि वह 
०-४० वर्ष तक गृहस्वी निभासी रही + उसने बौमारो तथा निर्धता में संकड़ों कप्दो 
" चुतचाप ऐसी दुढ़ता रे सहन किया कि किन को कॉनोकान ख़बर भी वे हुई।! 
7ई भी स्त्री शिसे कुध विधेष आधिक नियमों का श्ञाव हो, आवश्यकताओं कौर भाय 
सम्तुत्तम रखने में सफ़त हो ग्रऊृठी है । अपने परिवार को आय ओर ब्यय का 
जानिक बजट बनावार और क्रय के विधिप्ट सिद्धान्तो का ज्ञान प्राप्व करके कोई भी 
त्री सीमित आय से अधिक आवश्यकताओं की सम्तुष्टि कर सकती हूँ ॥ प्रस्तुत 
ध्याय में हम इन्ही आयिक सिद्धातो का वर्णन करेंगे । 








१, पारिवारिक बजद (छिप्पेपरथ) 

पारस्परिक प्रतियोगी अनस्त आवश्यकताजों में से अधिक से अधिक को चस्बुष्ट 
(ने का एक ही उपाय हैँ कि पहले वही वस्तु मोल लो जाय, जिप्को आवश्यकता 
[से अधिक तीव्र हो, उसके बाद उससे कम पर । झेप खब्े तीद अखच्यहता को 
नुध्ट करना चाहिये । इस प्रकार आवश्यक्षताओ को घटती तीद्रता के अनुसार क्र: 
तुध्ट करके अपनी जाय से अधिकतम लाभ उठाया जा सकता हूँ। अर्धशाहिवियों डे 
विय्रम को “प्रत्स्थापन का नियम! (उधार ० 5प्आएगीणा ) का नाम 
गा हैं। इस नियम के जनुयार हमे अपनी भाय से अधिवतम सम्तबध्टि प्राप्त करने के 
ये जपनी श्रावश्यकताओं की तोवता के क्रम से तालिका बदानी चाहिये। जेच 
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निर्घन वर्ग मध्यम वर्ग. धनी बे 
भोजन ६०५ इ५% ५०% 
ब्स्त्र श्ष्ड2 १६% १६% 
घर श्र्क् - १२% १२% 
प्रकाश्ष तथा ईन्धन ५५% ५भ% $ “पं 
शिक्षा, स्वास्थ्य तया अन्य. ५४% १०% ११% 
जोड़ १००% १००% १००% 


इस तुलना के परिणाम-स्वरूप ऐंजल्स इस परिणाम पर पहुँचा कि दरिवारों का 
बस्तर, घर और प्रकाश तथा ईघन पर व्यय किया जानेवाला आय का प्रतिशत भाग 
ह्थिर रहता है । पर ज॑मे-ज॑से परिवार घनी होता जाता है, भोजन पर प्रतिमत ब्यय 
घटता जाता और शिक्षा, स्वास्थ्य आदि पर बढ़ता जाता है और परिवार की आपिक 
स्थिति दु्बंल होने पर इसके विपरोत परिवर्तन होता है । 

ऐंजल्स के इस नियम के परिणाम-स्वरूप बहुत से अयंशास्त्री यह मानते सगे कि 
बजट बनाने के लिये इसका उपयोग करना लाभदायक है। उनके अनुसार घनी वर्ग 
को अपनी आय का ५०%, भोजन पर, १६% वस्तों पर १२% घर ( मकान ) १९ 
४५% ईन्थन और प्रकाश पर और शेप ५% शिक्षा, स्वास्थ्य, मनोरंजन, नौररों आई 
पर व्यय करना चाहिये। इसी प्रकार उन्होने इसी नियन के अनुसार मध्यम भर 
निर्धन वर्ग को वजट बनाने की विधि बताई 4 

व्यक्तिगत रूप में हम अरयंद्यास्त्रियों के इस मत को ठोक नहीं मानते । पहले तो 
प्रत्यक्ष परिवार की ओवश्यकवायें भिन्न-भिन्न हैं और ऐंजल्स का यहू नियम प्रश्येक 
परिवार पर लाग्रू नहीं किया जा सकता । दूसरे भारत और जमंनी की दधाओं में 
अन्तर हो सकता है। प्रत्येक देश के लिये इस नियम को घुद्ध मानता अनग॑ल है। 
विड्नों मार्गोलियस ले पारिवारिक आय, के, दृष्टिकोण छे हे ब्य्तियों के अमेदिकत 
परिवार का बजट निम्न विधि से बना बठाया है | 


आय 
७४ डालर सप्ताद १०० डाज्षर सप्ताद 
भौजन २६५१५ २२% 
बस्तर १०% ब११५ 
चर हु १९% २०% 
ईम्दल सया प्रकाशन ३०५ २९४१ 
बम्पर ४१२९५ द; ४9९७ 
हनन १००१ 


बोग १००९६ 
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(४) बजद-निर्माण:- 

चौथा और अन्तिम क़दम यह हैं कि मासिक तुलदा से ज्ञात बूटियों को दूर किया 
जाय और फिर आय को उस शुद्ध तालिका के अनुम।र व्यय के विभिन्न म्दों में विधक्त 
किया जाय 5 
(ख) पारिवारिक बजट का एक नमूना:- 
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बजट का समय हल अललजिननन + 
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मद #य की मात्रा. दर ब्यय | प्लिधत प्पव_ 
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( हेड ) 


( श्र ) 


स्वास्थ्य के दृष्टिकोण से कौन-कौन से पदायं आवश्यक हैं । सभी मानते हैं कि व्यक्ति 
का भोजन सन्तुलित ( 86]ठ7280 ) होना चाहिये, ताकि पोषण ( फधागध०० ) ५. 
के लिये कोई आवदयकू तत्त्व छुट न जाय और न कोई अनावश्यक पदार्थ भोजन में, 
सम्मिलित हो जाय। इसलिये अनावश्यक और विल्लासिता के खाद्य पदार्यों शा 
त्याग करना ही उत्तम है । * 


झीध् नष्ट होने वाले खाद्य पदायं--जँसे हरी तरकारियाँ कम मात्रा में छेना 
खाहिये । पर डिक/ऊ ( 7प:508 ) खाद्य पदार्यों' को अधिक मापा में छेता 
अच्छा है। ई 

पाद्यानो को ऋतु पर सरीद छेना अच्दा है और किसी योर स्यापारी अपवा घोपे 
उत्पादक से खरीदना और भी अच्छा है । ऋतु पर यदि साल-भर के लिये अनाज लेना 
हो, तो उसे कोई संरक्षक रसायन--जैसे डी० शी० टी० (0. 0. प्‌.) अथवा गैमकसीत 
( दठाग्राग्रवदव76 ) लगाकर सुरक्षित रखना चाहिये । आवश्यकता पड़ने पर उमें 
घोकर और धूप में सुसाकर काम में लाया जा सकता है। 

मामाहारी परिवार यरमियों में ही अण्डें खरीद सकते हैं बयोकि उस खहयु में वह 
गस्ते पहले हैं ॥ उनको सुरक्षित रखने के लिये उन्हें सोडा मिल्तीकेट [5004 री 
००9७ ) में शुबो कर रख दिया जाता है । 

खाद्य वदार्य छेठे समय उनकी पवित्रता पर विद्येप घ्यान देता चाहिए । दुपे 
महत्त्वपूर्ण स्लाथ पदारयों की पविय्ता जानने की विधि यहां दी जा. रही है। 
(१) भादा :-- 

बआादे में सोम खड़िया मिट्टी आदि सिखा देते हैं ॥ थोड़ान्मा बादा छेड़ए ठम पर 
गर्पक का तैजाब ( 50907 हिटांठे ) वी दो ए बूंद छोड़ देती भादिये या 
थाटे में उबाल-सा सा जाय, तो समझता चादिये हि उसमे मिलावट है । 
(१) दूधः-- 

दप की दविवता सावते के लिये ए% विशेष आला डिये संक्दोमीदर ( प.807 
म्:९(९४ ) कड़ठे हैं, बना रदता है। बूर्भव: प्रवित्र दुप डा घना३ ६ 76५४0 
दडरपछ ). १:३२ द्ोता है और पाती मिछे द्रव झा इसने कम होता हैं। 7 4 
एड दो बूंद घोरे दा तेबाब( 0 घ8०४० ) डातते मेद्रप और वाती अल 
अबब हो जाड़ा है और इस दियि ये भी दूब हो परकिता की अधि जा सकती है / 
इक प्रहार काठ ये वविक एड खेर दुप में दोत छटाड पीर और १३ गटहाह़ हक 

. सकष है 4 पद जिले दूब में परदीर डी मा कम जोर पाली की धागा अधिक 


इक 


( ह४ड ) 
खरोदने से पहले उनके दो किनारे पकड़कर ओर सींचऋर देख लेना चाहिये हि वे 
मजबूत हैं अथवा नही | 


मूतो वस्त्र सिलवाते समय इस बात का भो ध्यान रखना चाहिये कि धोने पर दे 
३ से ५ प्रतिग्रत सिकुड़े जाते हैं । इसलिये कपड़े को कुछ खुला और लम्बा दिखाना 
चाहिये ताकि सिकुड़ने के उपराग्त वह परीर में टोक-ठीक बा जायें । अच्छा हो बह हैं 
कि वस्त्र सिलवाने से पहले उन्हें सादे पाती में धोकर सुखा लिया जाय । सैतफोराईरड 


( 88707260 ) वस्त्र पहले से घो कर निचोड़ लिये जाते हैं, इसलिये घोने पर इनके, 


प्िकुड़ने की बहुत कम सम्भावना रहती हैं । 


करपे ( ृठ0]0०70 ) के वस्त्र महँगे लेवह्य होते हैं, पर उन्हें बाफ ड््जा 
बड़ा सरल होता है । वे मजबूत और टिकाऊ होते हैं और वड़ी सरलता स्व प्रीता सोख 
लेते हैं, इसलिये स्वास्थ्य की दृष्टि से भी वे उत्तम हैं । 


(२) उनी वस्त्र ( श०णे०ा (00)--अच्छे ऊन की पहचान मह है कि 
बह मुदूढी में ददाने से ध्थिग ( 5फ्ागव ) की भाँति दब चाता है बोर फिर मुदठी 
खोलने पर तत्काल पहले को दातल में आ जाठा है॥ उसमें थि“पढ़ों का नाम ही गहीं 
होता और उप्ते बहुत लचक ( #5आंलोए ) द्वोती है । आजकल पूर्षतः पवित्र उसे 
बहुत कम मिलता है ] सामान्यतः: उसमें मूठ मिला रहता है। ऊन की पवियता की जि 
की ब्िधि यह है कि थोडा-सा तागा लेकर उसे जताया जाय। तागे का मूतवाला भाव 
तत्काल जल जायया, पर ऊन के जलने में काफ़ो समय लगेगा । 


(३) रेशमी वच्च ( जी: (00 )-रेपमी वस्त्र बहुत महेरग के 
और उन्हें भोतत छेना सामान्य भारतीय की शक्ति के बाहर है। दंने पूर्यत: ४ 
रेशम के वस्त्र काफ़ी दिकाऊ ( 207०6 ) द्ोते हैं और वड़ी सरलता से पुन बे कि 
हैं। लोहा करने में उसके खराब हो जाने का भय अवश्य द्ोता है। आाजशत सी 
पवित्र रेप्न बहुत क्र मिलता है। लगभग सभी रेघमी वस्त॒ नकली ३28 ५ 


(२६ए०॥) के बने हुये मिलते हैं । 

स्योन दो प्रकार की होती है, ऐविटेंट ठया विस्कोन ( 8०0०० कम 
५६8००४७ ) ऐविटेट रेयोत बड़ी सस्तता से पुल जाती और गूव आती न्‍ व 
घुलाई पर उसके झौध्न फट जाने की सम्भावना रहती दै। विस्कोज रेयोत जे 
बड़े मुस्दर लगवे हैं ओर वद्‌ और भी सरतता से बुत मझवी है; पर पुताई न्‍ का 
कदने कौ अधिक समावना रहतो है।॥ रेयोत के लगभग सभी मइार की 
बढ़ी घोपठा ये छोज जाते हैं जौर सोदा इसने पर उतके तस्तुओं फे अत आते 
द्वोढा है। रेपोन के वस्त्रों की दिसाई भो बड़ी जह्दे उपड़ जाती है। रेबोत का 


20१४७ ६४॥ 5 ६४७७ + है ६८ ऐे ६९-३२ 8809 ४४७ ३२३ 5 ४४९), ॥४७8 
शव ९६३४६ । है ०७ ७६ २७ ४.७ $ 2६ ६७६ ६४ ७ ४३७ ६ है इशडे ४७४ 
(६ ९६ ४४.३ 2008 ४४४ ४ ६५8 | 9 ॥20॥2 2९।३७ 8 २२४ ७2 +8 8७३ 50७७ 
4 88 8५४ ४॥8 5 ४९॥ए-७४० भर श४ ६४] २६ ह॥ ह्‌ 27% ६ [५७ 


न-्श्छ्छ (४) 

) 2 3४9 3॥ 30028 

मना ७७ है (७१४७७ ४३ ६७॥ ६ ६0४४ ४१४७४ ॥४४७७ । है 980 720२(७ ६ 93५ 

$0७४४५७ [238 हु 2 2%७ ४४॥ ७६ ७3६ ९४] ७ ९४७ ॥%७ 42/! 

& [४४४७ ४३ । है ९४: ४५| २७ २४ ३३४ 2४ 2.8 ५४७ '20३४--४॥७ 

4% 498॥0]-89 308 आह 8 2090 &४॥॥ है ३७ & ल्‍20७ /(७७३७-०४॥]-शे। 

है 20६ (४ ३३४५४७४ 2४५४४. +8 ७३६:६ 8 2०४ ७७२४ ॥0509 $ 200 | कप 

७58 ३७ 8३७ 28४३७॥४ ३७ धहै|७ !&है 80 ४॥६४ 29 ३. 2४| । है 
99% ४438 2थए ॥ #२॥७ 9 "8 2:६8 ४३४ 48 ॥24229 8%9५ /0% 2|७ 


। है 0४७॥ 

38 48% (३ ६२५ 809 4% ४2%४४७॥३  ४४३)७॥६  [9$/६ ४४३ ॥80 "३ (8५ 

४३७ (७ ६0४४ ७| 29 8 #हि € &॥0 ॥ है ॥03% 8(8 2७20 ३७ 000७ ४७ ॥॥ 

क 293४ ऐड ) है ७२४0) 3४2% 980 । है 8092] ४१४ ३४४७६ ']डे ३४७ ७) 

8०५%७)४ $॥9४७॥ ४५४ ४३४४ 390 ४३७ ७% | ४३७७ 3४४३ ४७॥६ ५ ६४७ ए७छे ! 

ए&७ 8 ४४७ (४ ३ ४७७४ 2४ 4 %७ 2» है ४3 ४७४५ २४३॥७ ४४४७ ४) प॥ 
बशड़े 498 29 (४38 20/80% ८3% 0७8₹ ४8 ॥89] 32% 8/२५७| ४९७७ 

+-४५६ ( (8 

१ ३ ४8089 ४/४५।७ ) 

4820० ४008]5 ०३ $ 24%5 ४4६३७ ७३ £9३4४ ॥ है ॥2५७ 4७ 09 || ६४ ! 

६४७ 82094% 8४४ (७ ५४&४-७28 2008 ( दैशाजय7ु ) 489॥/७] ४४९ /0५ 

4७४3 ३३३ ३ 0१९०७७ ६७४३ है 40(8 ॥090 958 3७ 2४४॥१|/ &ए३ | 0३ 

8७ ६ 4७ 8४३ 2(४ 'है ॥208 29 ४३७ २४ ६२७ 4908 20 ॥ है (९४ 

89 ७३४७ ६७ ॥४४४७ % 29७ ६४३ 8 20६ 2%8 8(४ [है४ ४99 ४॥७३ 

2029 +श|४ ॥ ४ 0908 ७0७2 ५७३ 8 22 9 3०9)४३ 29 'है 48॥2 

आम ७३४ 30४ है 4900 ४४ 8 2७५७ ६७ डे॥ ॥ है ४29] ७४ ३४ ( णश्णर 
कक 2]9० +४४३ ४ ४३४ २ ४४३४ ४॥9३॥४ -( एण॥]१ ) ७४४३।७ ( 8 ) 

। (डे पड्रै७ ४0७0] 4%82 १६ 99] । है ४२४ #ऐ 

(४४४०५) 32७32 ;७४१७४ >३४ पे 2$ 5 ४3३७ ४ ३४४ ६६७ *एट]0७ 0४३ ४३४ । 


६ जड़े ) 


( ४६ ) 


( सायं ) के बदन अनुपयुतठ है; $पोडि उनके सर्मी ढठो६ मे नहीं लगठौ। ईवय 
के लिये पीधस के केसई डिये हुये बने सर्डयष्ठ हूँ ॥ १४-३८ बाज के पवन कब , 
बेंदे के कप ई डिये बर्तन पकाने के लिये सबंध बच्चे हैं। रे 

स्टेनमंप्र र्टौस ( 8067053 ४2] ) $ बढेव मजबूत दया दिकाऊ डंडे हैं 
और वे भी पडाने के काम भा घड़ते हैं थाना खाने के लिये ने यर्वोत्तम हैं बता ८ 
पाने के लिये बोनी मिट्टी के बतेन भी घरोदे जा छकवे हैं; पर वे धीघ्र दूट-डूंढ ठकते 
है, इसलिये उन्हें बड़े मस्‍न ये सम्दातना घाहिये। कम आय के परिवार काही, पीवत 
अचया एनामेल के बठंनी का उपयोग कर राकते हू । ह 
($ ) भन्‍्य+-- > है 

(१) पड़ो-पघड़ो के छभी अंगों को सुरक्षित शसने के लिये कम ठे कम ७ 
ज्यूल ( 0भों ) होने चाहिये | इसके अतिरिक्त अच्छा बह है कि यह घड़ी त्ी 
जाय, तो वह ऐसी हो, जो पानी, मिद्टी, झटके आदि से अप्रभावित ( शि00 ) हैं! 
इास्कोप पढ़ियाँ दिकाऊ नहीं द्वोतो, इसीलिये लिदर सिस्टम की पढ़ियां अच्छी हैं। 

(२) गहने-गददने केदल नुमारथत की इच्छा को सन्तुप्ट करते ई और पहनते * 
रहने से पिस्त भी जाते है । इसके अतिरिबत गहनों के रूप में अपने आधिक साधनों को , 
बन्द करके रस देगा बुद्धिमानों नहीं है॥ भारत को इस समय अपनी पचवर्षोय 
योजनाओ को पूर्ण करने के लिये घन की तीद़ आवश्यकता है। इस दृष्टि से घने 
गहनो के रूप में रखना देश-द्रोह है । यदि गहनों को आधिक कार्य में लगाया जाय वो 
ब्याज मिलने के कारण परिवार की आय में भी वृद्धि होती है । 

फिर भी आकह्मिक आवदयकठाओं की सस्तुध्टि के लिये कुछ पन गहतों कै हा | 
मे रखना अनिवाय है। पूर्णतया शुद्ध सोना २४ करेट ( 0578) का होता है। १ . 
वह गद्े बनाने के अगोग्य होता है; इसलिये उसमें खोट मिलरानी पड़ती है। इसे प्रकार 
१४ कैरेट स्वर्ण का अर्थ है कि उसमें १४ भाय स्वर्ण और १० भाग छोट दै। (5 
बरेट सौने से तात्ययें १८ भाग स्वर्ण और ६ भाग छोट है। पहनों के लिये १४८१६ 
कैरेट का सोना सर्वे्भेष्ठ है जयोकि इसके बने गहने अधिक िसते भी नहीं मोर प्र 
ढेंढ़ें-मेढ़े भी नद्दीं होते 
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(छतठ्पाढं ) के बर्तन अनुपयुकत हैं; क्योकि उनमें गर्मी ठोक से नहीं लगती । इं" 
के लिये पीतल के कलई किये हुये बर्तन सर्वृशेष्ठ हैं। १४-६८ समाज के बीतल के चौड़े 


पदे के कलई किये बतंत पकाने के लिये सबसे अच्छे हैं । 

स्टेनलेस स्टील ( 5[वांग्रौ०७७ ह6७ों ) के बर्तन मजबूब तथा दिकाऊ हो हैं 
और वे भी पकाने के काम आ सकते हैं । खाना खाने के लिये वे सर्वोत्तम हैं । खाता 
खाने के लिये चीनी मिद्‌दी के बर्तंत भी खरीदे जा क्षकते हैं, पर वे घीघ्र दूद-पूट 
हैं, इसलिये उन्हें वड़े यत्न से सम्हावना चाहिये । कम जाय के परिवार कांी, पोठल 
अथवा एनामेल के बर्तनों का उपयोग कर सकते हू है 
(४8 ) अन्य -- कं ४ 

(१) घड़ो--धड़ी के सभी अंगों को सुरक्षित रखने के लिये कम से कम १७ 
ज्यूल ( ]6 ७6) ) होने चाहिये । इसके अठिरिबठ अच्छा यह है कि यदि परी सी 
जाय, तो बह ऐसी हो, जो पानी, मिट्टी, झटके आदि से अप्रभावित ( छा०र्ण ) पें। 
रास्कोप घढ़ियाँ टिकाऊ नहीं होती, इसोलिये लिवर सिस्टम की पह़ियाँ अभ्धी हैं। 

(२) गहने--गदने केवल चुमादश की इच्छा को सस्तुष्ट करते हैं और पढने 
रहने से पिस भी जाते हैं । इसके अतिरिवत गहनों के रूप में अपने आधिक साधनों को 
बग्द करके रख देसा वुद्धिमानी नहीं है। भारत को इस समय अपनी पचवर्षो 
योजनाओं को पूर्ण करने के लिये घन की तीक्र आवदयकता है। इस दृष्टि से पन को 
गहनों के रूप में रखना देथ-द्ोह हैं । यदि गहनों को आधिक कार्य में लगाया जाएं हो 
ब्याज भिलने के कारण परिवार की आय में भी बुद्धि होती है । 

(कर भी आकस्मिक आवश्यकठाओं की सन्तुष्टि के लिये कुछ पक गहनों के कई 
पे रखना अनिवाय है। पूर्षठया घुढ़ सोना २४ कैरेट ( (2575! ) 
बह गहने बनाने के अयोग्य होता है, इसलिये उसमें कोट मिलानी पढ़ती है । एड प्रशाए 
१४ करेंट रवर्ण का अर्थ दे कि उसमें १४ भाय स्वर्ण और १० भाग ब्ोढ है। (6 
# रेड सोने से तात्ययं १८ भाष स्वर्ण थौद ६ भाग खोद है। गहनों के मिये १४५ 
करंट रा दोता यरदेश्प्ड है बयोकि इसके बने गइने अधिक दिखते भी नहीं और पी 
देत़ें-केठे भी नी होदे । 


का होता है। पं." 
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क्‍श8 पक 


( ध्८ ) 


प्रमान लंटके रहते हैँ [प्रत्येक मासिक धर्म ( १/छ७॥50वों 58०66 0०7 ) के भागे 
पे ठोक चौदह दिन पहले एक अण्डा पककर डिम्ब-कोप से गिरता है। 


पुरुष के वीय॑ में छोटे २ कीड़े द्वोते हैं, जिन्हें शुक्र 
कहते है । इनकी लम्बाई उद्ेढ इन्च होती है और ये 
केवल सूक्ष्म-दर्दकि-यन्त्र ( )(॥0705009 ) में ही 
देखे जा सकते हैं । इनके सिर का ब्यास (ज़िंठााढ/०7) 
इनक ईंच होता है । इनकी एक पूछ होती है,जो दायें- 
बायें हिलती है, जिसके दल पर ये चल सकते हैं। ये 
एक मिमट में २ मिली-मीटर (]शी।-४267 ) चल 
सकते हैं। मार्ग में ककावट न द्वोने पर ये ८ मिनट में 
ल्गमग एक इंच का मार्ग समाप्त कर सकते हैं । 








दोड़ देता है। एक बार में पृक कुएव 
डिस्स को खोजते हुए गर्भाशय वी और 
तन क एठे हैं। जड़ ९६ 
के दिम्द से प्लेए कट ठेता है, तो डिम्द डो बाल में ऐसा पखिवत जाता है हि 
दुपरे उद्यम घुस सदी सड़ठे | बठ; थे अपनी पराजय स्‍वीदार कर हेते ईँ। कमी ऋर्डी 
एड साय दो शुक दो मिल्ननीबल्स डिम्हों में घुम याते हैँ; शिव प्रस्थाम स्वस्थ करवी 
ए८ साध दो विसुओं को जन्ड देठी है ॥ नो भी दो, धुछ के दिस्ड में अधिष्द हो रु 


पर्व को दशा जारम्न हू जाठो है + 


झुक्क कीट 


युद्ध शुक्र को योनि ( ४०0॥73 ) में 
१० से ६० करोड़ तक धुक्र दोड़वा है। पढ़े शुक 
मायते हैं और उसके पास पहुंचऋर उसके अस्दर घुसने का परत 
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( ६9) कर 


'घ) पेढ वी बृद्धि ( खि[विदक्या०॥ ० सितेकाशा )-- 

चौधे मांस में गर्भवती का ऐ्रेट बढ़ने लगता हैँ, प्र साम्रान्यत: प्रेट के बदले का 
गन पाँच मास में द्वोता हूँ । पैंट को छूने से सर्माश्य का कंड्भापन अनुभव किया जा 
कता हूँ । नीचे चित्र में यह दिखाया जा रहा हूँ कि किदने मास के ये में गम 
हाँ तक बढ़ता हूँ । हा 
३) दोदर या शरोया ((४ठणंघव)-- 

भावी मा ऊे हृदय में सद॒दे-मीड़े भोजनों, अचार तथा चटनो आदि के लिए 
7त्या उत्दन्त हो जाती हे । कुछ गम॑त्रतियाँ तो मोजनों के देसे ससियिश्रमों को इच्छा 
कट करती है, जो बहुत्त जम गत 


तीत द्ोते हैं । कई ख्त्रिया ८ > 
। चूल्हे मिट्टी को तक + 00 


॥ जाती हैं। डॉ० स्वॉक 


27 $ए०द४ ) # अनुसार हे 28 

॥ इच्छाओों का कारण यह नही ध्ाााा अ के 
; भावी मा के दारीर को देसे ५-5 +अड2 
|र्थधों की आवश्यकता होती 

अपितु इसका कारण यह हूँ नल ॥8 
' भ्रभ॑ की दप्चा में आमाज्मय >+++7 5-2३ 
॥#0756) पहुछे से जधिक >> 

"( 8९०७।०४ ) उत्पन श्2 
सा है । इस रस को खपाने >> +5- 45 


लिये उसे कई प्रकार के 7-22 
र्थो' की जावश्यकता होठी हु 


पर हमारा घिचार तो यह 
कि ग्रभविष्या में कि्त्री का 
दकोण और विचारबारा" 
बतित हो जाते हैं, वह अपने की 
पहले से भिन्‍त समझने लगती 
बहू यह कल्पना करने गर्भशिय की वृद्धि 
है हूँ कि उसे कई प्रकार के भोजनों को आवश्यकता हूँ और इसी कारण लालगा 
मन होती हूँ । हे 
रद जज ा 
बदबी इुलन (लि पर पते हुदव में कु जसव-तो अनुभव कसी 
है केटने पर और भी कद जा दे) ऐसी दशा गर्भ के अस्तिम दिनों तक भी सस्ती 
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( एर ). 

१९३१ में एम० एच० फोडमैन ( ४. सं. ल्‍ि०पंशाठाा ) ने इससे भी एक 
सरल उपाय की खोज की । ३ आंत भूत को छानकर एक वयस्क झत्री खरगोश के कान 
की दिस ( पाया ) में मुई द्वारों डाल दिया जाता है और फिर २४ बष्दें उपराग्व , 
उसके डिम्ब-कोपों का परीक्षण कियां जाता है। स्त्री यदि गर्भवती हो, तो खरपोश के 
डिम्ब-कोपों में टूटे छाले, ऐसे पदार्थ दिखाई देते हैं, जिनकी बारीक-बारीक परदाई' 
भी द्वोती है । 

कुछ वर्ष हुए हाम्बन ने एक सया तरीका सोजा । इसके अनुसार स्‍त्री के मूत्र को 
दवाओं दारा फाड़ लिया जाता है और फिर आधा चम्मच नमक का, घोल इॉंतकर 
उठ्ते किर से ठोक कर लिया जाता दे । इस मूत्र को एक वयहश्क स्त्री-मेदक की (वात 
पँप्ती ( गाए) 590 ) में सूई द्वारा डाल दिया जाता है । स्त्री यदि गर्भवती हों, 
तो मेड क १२ परे के भीतर अण्डे निकाल देगा । ये अण्डे काफी मात्रा में निकुसते है। 
और उनका ढेर स्पष्ट दियाई देता है । 

सदमे सरल विधि यह है कि वयस्क स्त्री-मेडक की दवास-धैली में एक घारुष 
मूत्र को टीका लगा दिया जाय जौर फ़िर उसे घीे के एक जार में रख दिया जाम। 
२३ पष्टें बाद जार में पड़े मेदक के पेशाब को यूद्म दर्शक दशा ढारा देख लिया याय 
यदि उससे शुक हों, तो स्त्री गर्भवती है अन्‍्पवा नहीं । 

आजकल कुछ ऐसी ओपधियां भी मिववी हैं, जिनके सेवन से गर्भ का पता पते 
जाता है। छत्रो हो तीत दिन प्राश्टिस्मीन ( शि/०ऑक्ि॥/29 ) अबगा डागगिकत 
( 080८7८ा ) के दौडे वयाये जाते हैं बबबा ओरोधिक्रान ( 0:036८70॥ ) 
की मोतियाँ सिलाई जाती हैं। सर्म-रदित स्त्री को एक स्ताई है भीतर अवध्य 
इजोखाज आते सवा है, वर गर्भवतों छ स्राव रुका रहता दै। 

३ गर्म को अवधि ( शरठ रे शव्पूग्रभाण )ै 

ये दो बहू दशा २८० दिन अंबंश देखे चरदन्मम्दन्धी मात ( 0 
3(०४४73 ) ठड़ रदवी है / चख्द-समस्बस्थी मास २८ दिंसेका दोता है; टियम [6 
दिन शुद्दर पक्ष ( उच्बारी रावें ) जोर ३४ दिन इत्स पश् (अंपरी काने) होगा है 
अप्रेंरी पयाव ( (7287८: ) * अदुमार मर्च की अवधि मगभय $ मार ॥१ दि 
हीओी है ६ बढ़ जरा कब समाप्ठ दोगी अर्थात्‌ दिस कद उन्प से का, पद बादल है कि 
दम जनविंद. सादिब्साड डोयबम ठियिये २६५ दिल विन मैंने आर्दिरिर ४ 
(35८!७ ) ऊ बंदुदार अस्विस क्राशिवत्लात डी पदक विदि में मे हि रे है 

३ बाड़ पीछे की जोर दिवर छत बादिद । कदीकती ४8 विदि से हु आर हि ।! 
आसखर पा डा है । दके सस्इखब मे देगी ( ६8) ताल ड़ हद 0 मा 
तक हु को का थे कजमाह डक गाडी के देवी डी बंद ववि४ है 
स्द्ठो है ॥ 
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गर्भावधि जानने के लिये ऐलो की तालिका 


व्याख्या--ऊपर की समतल उंक्ति में अन्तिम मासिक स्राव को प्रथम तियि 
देखिये । उसके नीचे की तिथि शिशु का भावी जन्म-द्विस बवलायेगी । 
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बहुे मास के मस्त तड़ गर्े-स्थित शिश्रु का कद लगमस हू इंच और वजन 
लगभग १६ माणा हो जाया हूँ । सिर और पैर का आकार बनने लग्रता हूँ, किए भरी 
उसे देसकर कोई यहु नहीं समझ सऊता कि वह मनुष्य का बच्चा हूं हु 
दूसरे मास के सन्त तक यह लगभग ६ इंच लग्वा और पाँच माश्ा: भारी हो 
» जाता है। उसका शिर, पड़ भुजाएँ, टाँगे, संगुलियाँ तवा मुख जो खुल भी- सकता 
है, वन जाता है। पर इस मास विण्ड में हड्डियाँ नहीं दोती । उसे देखकर यह पता है 
चल जाता है कि वह मनुष्य को सस्तान है | हि 
तौसरे मास में उसका कद तीनइंच और वजन बाधा छठटाँक के सगवप 
हो जाता है। अंँगुलियों पर नासून भी दिस्लाई देने लगते हैं। कान पूर्षतया बस जाते 
हैं और फेफड़ों का निर्माण आरम्भ हो जाता है । शिप्रु को जिस लिन्ञ (9७7) का होगा 
होता है, उसी समय दो जाता है $ 
चौथे मारा के अन्त तक यह पिंड ७ इंच लम्दा हो धाता है जौर उसका भार भ्ो 
३ छठाँक के लगभग हो जाता है । हड्डियाँ वन जाती हैं, सिर के वाल उमने लगते हैं, 
तथा मास वेशियाँ (]रॉ०६८०७७) भी कार्य करने लगती हैं। हृदय की घडकव आर 
हो जाती हैं और आंखों की भौहें और विपतियाँ भी निर्मित हो जाती हैं 
पाँचवें मास तक शिशु की लम्बाई १० इंच और वजन आधू सेर के लगभग ह्दो 
जाता है । उसके सारे शरीर पर रोयें उग आने हैं। इस समय उसकी खाल लाल रकज्ज वी 
होती है । शरीर पर पड़ी हुई झुरियों के कारण वह वहुत सूखा लगता है; ययति उसकी 
खाल के नीचे चर्बी जगा द्वोने लगती है । उसके पड़ की अपेक्षा सिर अधिक बडा होता 
है और हाथों की अपेक्षा पाँच भी लम्बे होते हैं। माता अब जसके दिलने-इुसते क्रो 
अनुभव करने लगतो है । 
छे मांस के अन्त तक उसकी लम्बाई एक 
पल्नकें खुल जाती और बालों मे रब्ब आने लगता है। यदि इस समय पशु 
तो बह कुछ देर सास छेकर मर जाता है । हे 
* _ सातवें मास में वह १४ इंच लम्बा और ६] 
समय वह गर्भाशय में उलट जाता है और बाहर निः 
इस समय पैदा हुआ शिशु वहुद ही ध्यान रखने पर जे 
आठवें भारा के अन्त सक उसका बद १७ इंच और 
साल का रंग लाल रंग मे वदलते-वदलते साधारण खार्स 
अंगुलियों के सिरों तक पहुँच जाते हैं! इस समय जत्म 
करने पर उसके जीवित रहने की संभावना है । 
नर्वें मास में वहू १८ इन्च लम्बा और २३ खेर भारी हो जा 
प्रू्ष हो जाता है और घरीर पर उसे हुये रोयें कम होने लगते हैं । 





फुट और वजन रै पैर हो जाता है । 
शु जन्म से ले। 


पैर भारी हो जाता हूँ । लगभग शमी 
कलते के मार्ग पर आ ज्यता हैं । 
ब्रीवित रह सबता हूँ । 

र बजद सा सेर हो जाता है। 
जैसा होने वगता है। ता 
लैने पर विशेष लादबन्धासत 


ठ है। उसका श री 


* 0 6] 
%५॥४ ६७ ३६8 4६६ 
हा म्प & 38(0 & 
'&8४॥ 922/% हि] कद 


३१४॥६ 





( छू) 


इनको दिन में तोन बार पानी के साथ नियत जाना चाहिए । रोगियों | 
कैजमियम ((28एछंण्या।) का सेवन करना भी परमावश्यक है ६ 


६ गर्म कालीन कुछ रोग ओर उनका निवारण-- 


(क) कब्छ ((70ाञ्जांएभाणा)--+ 

गन्न के छुछ पिछले मासा मे अधिकाश स्तियाँ कब्ज का अनुभव करती है। इधर 
आारध यह है कि गर्भायय के बढ़ जाने से अंतड़ियों पर दडाय पड़ता है। जिया गे 
आन मे किनाई होती है । इसके लिए गर्भवती को चाहिये हि यह ऐगे पदावो' 
का सेवन ने करे, जिनसे कब्ज हो जाती है, ज॑स्े--मंदा (9800) के पदार्थ । 

यदि जावश्यक हो, तो हल्का-गा जुलाब जैसे लीशियड परराफीन ( एव 
(ठाजीधि०) लिया जा सता है। पर इन सोवधियों को आदत गद्दी डापफनी 
चाहिए । विटामिन वी १( ४. 8; ) बवड़ियों को फ्रैला देता है। और ६7# 9225 
कब्ज दूर द्वो सकती दे न 
(३) दिल डी जलन (6 90ए॥॥)- 

अधिकाश भादी घातायें हृदय में जलने का अनुभव 
कारप यह होता है हि थे इुढ ऐसी बस्तुएं था नेवी हैं, जी उ 
नदी होती हे 


करती हैं। अधिक१९ (४ 
मे हवाहष्व हे लिए ढीू 


आजन » वदाओं में यह देखने को जॉवश्यकता] दे हि कोन-गा बंदावें काददायक 
है । साधा रमतया तैस या थो-गाऊे पदार्ष इक रोग को उतर करते हैं। पोहटी पाती 
मे एक घम्मत खादेवाला गो ( 3933 309770749 ) पोल वी बात भर 


हुइय डी पड़े उतने धारव दो जाती है । 

(ये) स्मच की जजन मय सात (#ककागय ४ किसा)-7 

दरडार $े रख विधवत दडारप अगके डाद 
बपय में जन जनुनर दीली है। उलतवाले सवाल ही ३० धरा दय पायो मे 4४ 
अग्पद सदा सोदा पोज # २ घोते े पईँ बउत ऋय हू। जाती दै। देजधिय है 86 48 
आज वर वे कया घन हुई न मादा है, डियते भी जन इलामत दो ईदी है । ए# दमा 
मे सोदा वेद 3दशा कॉरिदाक ४ पृष्ठ सबाते पह आायब दो उछा दूँ 


सर्बावहयां मे योति से डियेए 


(प) रस ने पंदन ( (िस्डछाइन्ल मो पक ड्प्फि कण 


(झा इंडा रकम रस शिएू डा बा पते ह हार्ड टाड़ी में ऐहदधल घडते 





4 23 4६4७8 5 22290 (६ ६2, 
39 4 24% क लए 3%2७ $& ९2७३३ (२७ [9 #2) ३७ ॥१ २8 
) है (७ 
पड #04272+% 4#8 ४७ ९ अूछ +53 2७ 33 हछे 35 4६४ ३4%, ६ ड्डे 
(३३ है। 


६ ७० ) 
* जा सकती है। यदि सिर को पीढ़ा शँलो पर बोझ पड़ने के कारण हो, पो सोनेनरोने 
या पहने वे समय यह तीर हो जाती है । इसके लिए चदम/ लगवां लेगा चाहिए। 
यदि सिर की पीड़ा काफी प्रवच्च हो ओर लगातार जारी रहे, छो यह 'उमझनी चाहिए 
कि पर्दे मे कुछ रोग है । ऐसी दक्घ/ में किसी अच्छे चिकित्सक से चिकित्या 
करवानी चाहिए । हक 
(ज) मूत्र करने में कप्ट ( 9]9पाश्याणंव )-- 
दस रोग से पीड़ित स्‍त्री के सिर में दर्द होने लगता है और रक्त का देगात 
( 80०0 ?7९5४घ7७ ) बढ़ जाता है और पेशाब करने में कप्ट होता दै तया उसमे 
एलब्यूमन ( वि9प्रयाछा ) जाने लगती है। जब तक मुर्दे ठोक रहते हैं, वे संत- 
प्रवाह में से आवेवाली एलब्यूमन को ठिकाने लगा देते हैं। यदि उन पर अधिक बोस 
पड़ने लगे, तो यह अपना कार्य सुचाझ रूप से नही कर पाते, जिससे प्रशाव में अधिक 
एलब्यूमन जाने लगती है । हु 
एलब्यूपन को जाँच इस प्रकार करते हैं / एक शीशे की परीक्षय नव पृछ्भ 
पृछ७७ ) में पेशाद लेकर ऊपर के भाग को स्पिरिट लैम्प पर गर्म करने पर यदि 
उसमे कोई परिवर्तंव ने जाये तो टीक है। पर यदि गर्म करने के स्थान पर पंकाव दूध , 
के समान राफेइ हो जाय, तो उसमे १-२ बूंद ऐसिड ऐसिंटिक ( सिटावे 9606 ) 
डाल कर देश्वा जाता है । यदि वह सफ़ेंदी तव भी न घूले, तो समझना चाहिए हि 
पेशाव में एलब्यूपन है । सामान्यतः: इस रोग से पीड़ित श्त्रियों के हाथ-पावि ओर चेहरे 
पर सूजन था जाती दे । थे हे 
झौघ्न ही किती योग्य चिकित्सक से चिकित्सा करवाती चाहिये । 


तब तक उसे चारपाई पर विश्वाम करना चाहिये और दिन 
पूर्णतया बन्द कर दैना 


ऐसी रोगियों को 
जब तक चिकित्सक ने मिले, 
में दो-तीन बार ग्लूकोज का सेवन करना चाहिये । नमक स्ताना 
चाहिए 
_ (के) एक्लैम्पसिया ( इलगागएशंव )-- ५ 
इस रोग में रोगरिणो को बेहोश्वी आने जयती है, मिर-दर्द होता है. राव दबाव 
बढ़ जाता है, सिर चरंकर साठा है जोर आंखों के आगे तारे नाचते दिक्षाई देठे ई । 
कभी-कभी उल्टी आने लगती है। लगभग एक हजार ग्रभंवतियों में ये केवल दो को 
यह रोय द्ीता है । यह रोग यर्भ के पिछले कुछ महीनों में ही द्वो समता है नए 
साम्रास्यतया पहुंले मर्भ में होता है । ऐसी दर में पीम ही डिसी पोस विकिं 6 , 
को राय छेनी चादिए जोर गर्भवती छो प्राप्त मात्रा मे म्बूकीड का सेवन करना 


चाहिए । 





( ७२ ) 


गद़ि बढ़ सिझ्त्‌ के विकास को दृष्टि में रसकर भोजन नहीं करती, तो धिष 
उसके यरीर है सुरक्षित तत्वों (चर्बी आदि) से अपना भोजन ले मेता है। जितने मा फे 
स्वास्थ्य पर दुधित प्रभाव पड़ना है । गर्भवती के भोजन में तन्तु ( 5509 ) खाक 
वाले पदा्वों. उंद्धे प्रोटीन ( [70005 ) की पर्याप्त मापा द्वोनी भादिए।एगी 
प्रकार उसके भोजन मे उच्णया तथा अहितर जह्षपक्न करनेवाले तस्‍्वों जैसे भौतो, 
चिलनई ( 86) भोर स्टार्च [ 5ठाटी) ) तथा प्रितरण ( जतिहाओ। ) बने कोई 
( हथ ), कीजसियम ( (>ींटाणाय ), फासफोरस ( शि॥08 शिं]ताप ) को 
विशामिन [ प।तन्ांश ) पर्षाव्य गोत्र में होगे चाहिए। एड दिन में गर्भवी हो 
समन २४०० उ्णवा गल्यों ( (१3]0723 ) को आयक्यकगा होती है। उसके घोजत 








में झ्ौन-ह्ोव-सा सर्य कितनी-जीतनी मात्रा में होना साहिए और जब किन छि 
सस्तु रो मे पाषा दिखा या रहता है, इसी एम वाधिद्य सीजे वी ज। दी है +* 
आयिन सर मात्रा गाषां 
प्रटीन ३॥ छर्दाफ दावों, दुब, मास, भरे 
$ इमिपम १९६ माभे द्रूष 
हो शक सती दूध, मंडे ही रहो, भाग, रे 
बरी तरहारियाँ, र[ू(+ 
डिष्लि ७ (२२० यूनिट. दूप, मलाई, असये, इतेरी, पद 
रे र०० युति दुए, तरकारियाँ, अछछे, भेजी 
प्रदती, माध, ११२, आवत $ 
बिकड़ 
ह है माझा.. श्ठों का, दमाहर, है 8 
57 ६०३ यूलिद वी, दुए । 


ऊपर हो वाविड़ा के बदू छपप्ट है हि सर्नवदों के मोजन में ह४, व, हैगी 477 
कापियो देता दा वी यघवा माय जादि ही सब जज दोती बाहित । दिन है उन 
६ ये ड दिउ: वर्ण ( [0-0 ). पड़ाव का सेडठ भी 8 हक आादुए। 900 
हब ४ ६४ आई बच ईमला अदिएुत 

पद शटिद ही विवविक रथते हे दिये दही वर ही 436 
हवी है बडे बपिट के माय वे वक्त के इक कष्ट हो ही इटडएों आर 
डा डे डे बन्द टजडर कक ड हुई हो कड़ा पट है 4. इस कट अब #ई बिों छ 
इक वे रे ५ % उती डे बरस घट इटी काडर है 46 वर्द खेडव 5 हे के फेर 
दो ५ ७२ ,कईे «६ ४ पट दृडह पट 2ड़ पाक हग दरह डे हल कई $ 
के व हक गई 
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१०६३६. #डा22: 
38 (कस 5६ ५0 5 438, 


(' ७ए )7 
इनके अतिरिक्त शिक्षु होने के नो मास पहले और नौ मास उपरान्त -तक निम्न- 
लिखित वस्तुएँ भी आवश्यक हैं। रु 
(१ ) भरीर तथा हड्डी के निर्माण के लिये कम-से-क्म आधा सेर दब | मदि , 
दूध १ सेर हो, तो ओर भी उत्तम है । पनीर, मउखत, घो, दही, छाछ आदि कभी 
उम्योग हो सकता है। प्रतिदिन एक अण्डा भी आवश्यक है। सूर्य को रोश्ननों और 
सप्जो वायु इन भोसनों से अधिकतम लाभ उठाने में झरीर की सहायता करते हैं। 

, (२ ) खत-बूद्धि के लिये मा को हरी तरकारियां ३ छटाँक, ताजा फल और 
सप्ताह में दो वार कछेजी को आवश्यकता होती है। ताजी वा में ब्याग्राम करने से 
रक़त-प्रवाह में सहायता मिलती है । हे 

(३ ) साधारण स्वास्थ्य के लिए गर्भवती को कोपल विकके हुए चने और दातों 
का उपयोग करना चाहिये । इसके अतिरिक्त प्रतिदिन एक अथवा चाय के चम्मघ $े 
बरावर मछली का तेल और सप्ठाह में दो वार मछली विशेषकर समुरी मद्धुती का 
भवन करना चाहिये। 

(ख) वस्त्र:-- म 
गर्भवती के लिए ठीक प्रकार के वस्त्र बहुत महत्त्वपूर्ण हूँ, वयोकि उनके विना 

बह बहुत ही भद्दी लगेगी । ठग वस्त्रो में उसे कप्ट भी होता है। वह्य कैसे होने चाहिए 

यह बात ऋतु पर निभेर करती है। फिर भी उस सम्बन्ध में कुद बातों का प्याव रकता 


आवश्यक है । कि 
(१) गर्भवती के वस्त ऐसे होने उाहिए, जो उसे ठण्ड तथा लू चने सुरक्षित रत 


सक। 
(२ ) इस्त्र खूब दीलेनाले होने चाहिये, ताकि गर्भवती को हाय-व्याव हिलाने वा 
सास लेने में कोई कप्ट न हो । 
(३ ) उठे कोई भी एंसा वस्त्र नहीं पहनना चाहिये, जो दांतों या पेद १९ 
कसता हो । व 
( ४ ) सबसे बच्द वस्त्र बढ है जो कन्‍्पे पर से लटक से। 
(४ ) वस्त ऐसे हों, जो पेट में बढ़ते हुए शियु के विकाड पर हू 
ने डाल सके । 
इस दुष्टिकोच से आरतौय मद्लाओं के लिए साड़ी, 


निकाएंड धरदार 


म्लाऊज दी बर्बोतिन की रै 


(गी) ध्थन्न:-- 

खोल हो स्वस्थ रखते के लिए गर्भवतों डो प्रढि। 
करना चाहिये । हाँ, यदि उसे छोई टोय हो जाय, यो दुगरी 
ऊस्ले मे मसाव (गोस दिउ) खुले रहने है, जिसके धवास्प्य को ताभ ५; 


(दिद ठाऊ़े या करे बह मे छा 
ते बाठ है । पठिलि छाव 
हुं आया है + 





$+ 3, क्र हे 
[४६८ 3380% 3६ 4224 
24 ७ ६ ५28 हु 


ज्प्शड () ४ जे 
(॒ डा ) 


( ७६ ) 
में समभग दस गेर बदु जाता है। इस वृद्धि का कारण निम्न तालिका. में स्पष्ट हो 
जायपा । 


शिप्नु ३३ सेर 
जेर (आसनोल) है सर 

४ जमोनिया मय तरस पदार्य १ मेर 
गर्भाव्वव की वृद्धि श्सेर 
रक्त # «४ है सेर 
छातियों » «» है मेर . 
चरीर की चर्बी तथा तन्तुतरल 
(१75508 ९४०७) - रहयेर 

योग १० सेर . 


जाता है; परन्तु यह दा 
दिनो तक रहे वो डिस्ो 
साथ उसे ऐसे भोजन वी 
अधिक हों ज॑मे चीनी, घी, 


गर्भ के प्रारश्भिक दिनों में कुछ स्थियों का वजुन गिर 
कुछ ही दिन रहती है । वजुन की यह गिरावट यदि अधिक 
बिकित्सक की राम लेना अत्पावश्यक हूँ । इसके साथ ही 
आवश्यकता होती हूँ, जिसमें उष्णता तत्व (०००४५) आ 
'दूप, तरकारियाँ, फल, मांस, अंडे इत्यादि । पु 
कभी २ गर्भ-काल में कुछ स्त्रियाँ आवश्यकता से अधिक मोटी हों जाती हैं । ऐसी 
दक्षा मे भी चिकित्सक की राय लेना ही उत्तम हूँ । अपने आप भोजन में में पौष्टिक 
तर्ब निकाल देना हानिकारक होता है । 
(छ). विश्वाम:-- 
गर्भवती को रात्रि में कम-से-कम ८ घण्टे सोना अवश्य 
खुला और हवादार होना चाहिये। दोपहर में भी कम-से-कम दो 
छिड़कियाँ खोलकर आराम कर लेना चाहिए। कुर्सी पर बेठे-ई' 
हानिकारक है । 
(ज) व्यायाम:-- है 
गर्भवती को स्वस्थ रहने तथा आलस्य से छुटकारा पाने के सिए ब्यायाध हक 
की आवश्यकता होती है। उमके लिए हल्का व्यायाप् दी उत्तम है। कहा ने 
करने से, भारी बोह उठाने से, उछलने-कूदने से. घुड़सवारी करने से, साइडिल ४ 
से और छिलाई की पाँद से चलाई जावेवाली मशौन से कार्य करने से अर्भपरात 
होता है । भाठवें मास के परचात्‌ तैरना भी हानिकारक विवाद 
के लिए अन्य प्रकार के स्थायाम्र के अभाव के कारगे गृह-कार्य व 
व्यायाम है. जब कि प्राम निवाठिनियाँ इनके अतिरिक्त बागवानी इल्यादि भी 


सकती है ।' 


के है । उसका कमर 
घण्टे के तिये उहे 
हे. आराम करता 
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.. शिशु का स्वागत - 


क्षय कल्पता कीजिए कि आपके घर में कोई अतिथि आनेवाला है, ऐंगी दा में 
आपकी यह इच्छा होना स्वाभाविक ही है कि आप उसके धत्कार के लिए आवश्यक 
बस्तुएँ पढ़के से ही एकत्र कर लें, ताकि आवश्यकृता पड़ने पर आपको लग्िंद ने हीता 
बड़ें और यदि वह अतिथि ऐसा हो, जिनके प[रा अप्ता छोई नियी सामान दी ने हो 
और बढ़ आपके यहाँ आपके परिवार का सदस्य बनकर सदा के लिए आपडे पर रही 
के लिए आ.रहा हो, तो कया उसके स्वाया की समध््या और भी जल नहीं द्वो बागी ! 
आपको उसके लिए भोजन, वस्त्र और सुख-सुविधा को सभी वरतुओं हा सप्रत क्एां 
दी पड़ेगा । 

इसी प्रकार जिग घर में क्षियु के जस्म लेते की आशा हो, उस पर में उसे 
स्थायत के लिए सर आवश्यक सामान पहंके से एकत्रित कर लिया जाया ही बुद्धिमता 
है। आइये, द्वम यह देसने का प्रवत्न करें कि प्रिथु के स्वागत के लिए कीननीत 
तैयारी ऋरती बाहिएं और उसके बाते पर उतड़ा हागव कते करता वादिए । डॉ, 
महू साइ रखना परमावश्यक है हि थावश्यक साप्रान गर्भ के पड़ें मारा के मरते व 
जुदा सेना चादिए । झही टेखा ते हो कि अियु गर्भावति पूर्ण हिये बिता ही जर्म मे 
जैसा कि उभीन्‍कभी दो जाता है + 


4 शिकश्षु का सामान 
(क) बस्तर, - है 
थिप्ु के सामान मे सडते सुदय वरतु उसके व्ज हैं। जीवत हें प्रार्रीमई जी 
थे उसझा विक्वस बड़ी गीता मे दोठा है। यत; उसे वह एड वर्ष लिबू है के 
+ हे बराबर होते बादिए ॥ थिययु के लिए हित-डिन दछ्ों की आवाय घ्वो दोगी। 6 
एक भूद्दी नोजे दो या रहो है । 

(3) इ्मोड:-विशु के बिए बरी इसीज जो जिस सर्मे सही दोती 
डा बट ३३ विए हो झसोजों में बदत नही दोले लाहिए ग इमीह के बाबू हागय 
अएहूए हद दि टराव इर्धढ दंत] दी बाकशयडा बह, को वही दावे दे को है. 
औद शिपू प्रःश्म ऋषु में मकर दो, यो जाई 4७ ही उत्तव है # अध्यां सी कई हैः 
कब उपर कशड बट बषदा बुपर्ट को नर्टड बने हो, वर्वद बरतें अष्वी कहा ई 
अहिका रहे । हैके बार से ८ राक प्राय इज ६ दि बहि धर 'ड] है वतर ६ 

& देडड़ दूत फिफिद ऊब डे भी अंक वा तझने है है * 
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यदि ऐसी चारपाई, जिसके ऊार चारों ओर ६-६ इंच तम्दी पट्टियाँ हों, जो इतनी दूरो 
पर हो कि उनमें से श्विभु का प्विर नविकल >हे, तो उत्तम है । 

चतपाई पर दरी विछाकर उसके ऊपर कम्बल या गद्दा विद्धा देना अधिएं, 
जिस पर मोमजामा ( 928:097/08) ) डाल देना चाहिए। इन सके ऊपर एड 
चादर होनी चाहिये, जो समय-समय पर बदल कर थोई जा सके ! चारपाई दि 
साथारण हो, तो इस विस्तर पर लगाने के लिये चार तकियों का प्रबन्ध करवा चाहिए 
जिनके वीच में लेटकर शिशु सुरक्षित रह सके। इन तकरियों पर बढ़िया गिलाफ हीने 
चाहिए और उन्हे समय-समय पर बदल्त देना चाहिये । * 

शिथु के ऊपर ओड़ाने के लिये ऊतो कम्बल अथवा शालें सर्वोत्तप मानी गई ई। 
झई से भरी रजाइयां भारी ह्वोतो हैं, उनसे वायु भी नहीं पहुंचती तथा दे इतनी पर 
भी नहीं होती इसलिए इसका प्रयोग ने करना हो अच्छा है ं 

घारपाई के ऊपर मच्चरदानों का होता अतिआवश्यक दै। मच्धरदाती अच्छी 
तबा कोमल जाली की वनी होनी चाहिये । गर्मी के मौगम में मच्चुरदानी सगाते धमय 
बारपाई एंसे स्वाद पर दिछानी चाहिए, जहां स्वच्छ वायु आ रही हो, अन्पपा लिए 
को गर्मी अनुभव द्ोती है तथा उप्ते पर्याप्त वायु भी नहीं मिलती । अ'जकत पाता ी 
छक़त को छोटी-छोटी मच्छरदानियाँ मिपती है, जिनका उपयोग भी #िया जासकेता हैँ । 

परदू-द्वतु में बिस्तर को गर्म रखने के लिए गर्म पानी को बोतरं प्रयोग मं भाई 
जा सड़तो हैं । यदि बोठलें न मित्र सहें, तो तम्रक का ठेखा, मिंदृट़ी अपदा बाजू मं 
करके काम में लाथ था सकते हैं । परन्तु ये सब बहतुयें ढकी हुई दोती पादिएं, ता 
दे शिशु $ शरीर हो छुडर उस जला न दे । दि न 

इस प्दार धिछु के डिस्तर के लिए निस्व-लिखित बस्तुती डी आए 
होगी;-+ हु ५ 

(१). भारफाई 

(२) हो ग्रोमबागे 

(3) झोडई 

(४) ठोव चआाइर 

(३१) $म्बस जथदा झात एड 

(६६) एकनब्चरदानी 

(9) रबहु डी बोठर दो बढ 

(६) इआत्द्योटेस्ट्रेट वहियें 
(ग). अधानेय्योने डे मामान,-- 

478) डंडे /ुई खाबुलद्माकी मे झुदाइम बुत 

६२३) रिड्दाद हो विश 
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कमरा काफ़ी सुला और हवादार द्वोना चाहिये, और उसमें परयत्ति रोशनों का प्रवख 
रहना चाहिए। धरद्‌ ऋतु में उसमें हीटर या अंगीडी झा पक भी रहना चाहिए। 
यदि दो सके, तो कमरे के निकट स्‍्तावनूह या घौबानय हों, यदि एसा ने हो,, वो वहाँ 
कमोड आदि का प्रवन्ध कर देना चाहिये। 


प्रसूति-गृह में कम से कम दो सिड़कियाँ होतो चाहिये, जो पू्द या द्षिंग की 
ओर खुलती हों । घिडकियों पर साफ-सुघरे पं होने चाहिये, जो समय-समय पर वर्श 
जा सके । ये पर्दे यदि गहरे हरे रग के हों, तो जति उत्तम है । 


कमरे के मध्य में चारपाई विद्धी होनी चाहिए, जो खूब कसी हुई हो और शिय 
पर स्वच्छ विस्तर विदा हो । सबसे नौवे एक दरी या चादर होनी चाहिए, शिे 
वर गद्दा बिछा हुआ हो | गद्दे के ऊपर एक ओर चादर होनी चाहिये, फिर प्रोमशम 
और उसके ऊपर एक और चादर विछी हो । घिरहाने की ओर एक मुतावन तकिया 
और पँताने की ओर एक कम्बल और एक चादर तह किये हुये होने चाहिए ! चारा: 
के पास एक स्दूल होना चाहिये, जिस पर औपधियाँ रकखी जा सके $ स्टूल के पास फ्र्त 
दूघ, खाना आदि रखने के लिए एक जालीदार बलमारी ( ४88) 3४9 ) हो 
चाहिए] दीवार के साय एक मेज़, जिस पर साफ़नसुबरा मेजपोश विछा हो, तामा' 
आदि रखने के लिए होना चाहिये । 


शिशु के जन्म के कुछ दिन पहले कमरा खूब साफ़ करवा कर तथा 
उतरवा कर दीवारों पर सफेदी करवा देनी चाहिए । 


इस प्रकार प्रसूति-गृह के लिए निम्न-लिखित वस्तुओं बरी अखश्यकता 
(१) खुला हवादार कमरा । 
(२) वढ़िया कसी हुई चारपाई। 
(३) चादर छ। 
(४) कम्बल एक | 
(४) दी एक॥ . + 
(६) मोमजामे दो । 
(७) ठकिया एक । 
(०) गद्दा एक। 
(९) स्टूल एक | 
+. (१०) जालीदार अलमारी एक | 
(११) मेज एक। + 
(रो सिड्कियों के पर्दे चार | कर 


जाता आर 


होती हैं: 
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( पं ) 


इसके अतिरिक्त कुछ घरेलू सामान की भो आवदयऊता पड़तौ है, वो पढे 

ही अलग रख लेवा चाहिये, ताकि आवश्यकता पड़ते पर उन्हें खोजना ने परे। ६ 
परेलू सामान का व्यौरा नीचे दिया जा रहा है-- 

(7) पानी पीजे छे गिलास दो 

(२) छोटी चम्मच एक 

(३) दरें | 789 ) एक 

(४।  चिलपचियाँ दो 

(५) बड़े जग दो 

(६) उसे हुये नोलिये दो 

(७) पड़ा एक 

(६) उबत्रा हुआ मरे प्रावी पर्याप्त मात्रा में 

(९) नाए चांधने के लिये मजबूत घागे दो 
(१०) उच्चे को लपेटने के लिये एक गज चौड़ा एडग्रड सारा फ्तालन का 

टुकड़ा एक 

।११) अगीदी या द्ोदर ( [688९7 ) या स्टोब ( 8[099 ) एड 
( भंश एकऋ# 

(१३) टाब ( [०ाएय ) एक 

१४) साफ-सुथरे पुराने कपड़ों के टुकड़े पर्याप्त मात्रा में 

१५) पड़ी एक 
श्र शिशुन्जन्म के लक्षण (डक्र03 ००००७) ., 

सियु ऊे बने का पहला लक्षण है बोनि ये थोड़े से रस्गय प्रती-4॥ पहार् 

पे निकलना । इसके खाप-साथ कमर में नियमित अवध के बाद बारजार पी 
य अतुमत्र होगा मे प्ोड़ा दुछठे दंत डी पीड़ा के समात होती हैँ, और विश 
प्ले के बाद होती रहरी है / पहले शयड़ के यम मूठ बीड़ाओ ही दोवी हैं। री 
भो-४थी प्रिधु झन्द के १००१३ दिल पहईे दी ढोते सबदी हैं। पर सब्बों वीक 
प्रदधि को पमालि डे वि#ट होठों हैं। आबादी मा डे शामत गे प्रसत जाता 
एभाडिइ है दि मल्‍्दों पोड़ाये $ड आरान दांत दे बोर इत ही पहचान वहा है । 
बड़ाडें कई कारधों से ऐेट आपदा कमर का दूथर प्रहार ढ़ पोढ़! बी के बिप् द्वाते 
4 बहू लिश्विक ससर हो बराक प्र बारन्‍्गर होती है, 4 ड़ बुत ही 4िएल्लर एड ॥ है। 
लव पीड़सरी हे दस्य-हाव ढदचिद विद मे हे + ग्ोहर के सह वि लजत अपर 
“कि डाल थे स्थिती दू, ही भी अडरबत्तु उतडे खराह हुए आने की इंड मे 
पड जःरदारड विद दी? ? 
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( ४६ ). 


५ नवजात शिशु 


रु 

गबजाव शिशु का कद २०” से २१९ और वजन रे में रेई मेर (६ में ७ पड) 
होता है । उसके सिर की गोलाई १३ ' से १४” होती है। आरम्म में घिर कुछ टेढी- 
मेढ़ा होता है। जो वःद में धीरे-धीरे दीऊ हो जाता है । सिर के बाल बहुत द्ोदे-दोटे 
होते हैं और कुछ शिशुओं के थे घाल जन्म के कुछ दिलों के भौतर गिर जातें हैं. बौर 
फिर नये घास उपने खगते हैं ॥ नवजात पिशु को खोपडी 
की हृड्डियाँ सुचारू रूप से परस्पर जुड़ी नहीं होती । यदि 
उसकी खोपडो पर अगले भाग में दबाया जावे जंसा कि 
विज में. दिखाया गया है, तो बहाँ हुडडो का अभाव 
स्पष्ट मालूम होता है। कुछ मासों के भीतर हृड्डियाँ बढ़कर 
अपने आप जुड़ जाती हैं। 





शिक्षु किसी भी लिंग का बयों न हो, उतकी छातियाँ 
कुछ बढ़ी हुई होती हैं, और उन्हें दवाने पर एक प्रकार * 
कानरस भी निकलता है । उसके घरीर का रंग गुलाबी या गहय लाल होता 
है। और वह एक चिप्रचिपो झिल्ली (प&ण7 0559989) से. ढका रहता 
है। शिशु का शरीर और हाथ पाँव के नाखून कौमल होते हैं। स्रामान्यतर 
नवजात शिशु के दात जहीं होते । उसको आंतों मे काली ज॑ली ( [0ोए )जंघा ददार्ष 
होता है, जिसे मंकोतियम (0(९००गरांण्ण) कहते हैं। इसलिये घिशु को पहुलो 
काले रंग की आतो है और बाद में घीरे-घीरे उसे पीले रंग की ट्दूदी आने समती हैं। 
घुटने के नीचे की टांग कुछ नीचे झुकी हुई होतो है, जिसका का रण यह है कि वह ग्रभा* 
बस्था में एक विश्वेप दक्षा (?०भंएंण्य) में रहता है। टाँय का यह झुकाव भी कुछ 
दिनों में ठीक हो जाता है । ! 

स्वस्थ नवजात शिशु अपने बाजू तथा टॉँगें सुचाद रूप, से हिंला सकता है। 
आरम्भ में वह भली भाँति देख नहीं पाता। धोरे-घीरे बह अंधकार तथा प्रकाश का 
अन्तर समझने लगता है, बयोंकि तेज रोशनी में वह चेत्न बन्द कर लेता है। और दे 
पुतलियाँ शिडुड़ जाती हैं. उभा अंधकार में फैल जाती दैं। जन्म के पहले २४ पढ़ 
उसकी श्रवण-द्क्ति भी पूर्णठया अनुपस्थित रहती है और कुछ दिनो में ही टौक हो 
जाती है। इसी प्रकार आरम्म मे उसकी प्राघ-पक्ति (मूंघने की एकि )भी कस 
रहती है । वह किसी दस्तु का स्वाद नहीं लें प्राता | इस प्रकार उसकी पाँच हानि” 
दियो में से चार ( आँख, कान, चाक, जिद्ठा ) अपना कार्य जन्म के दाद हो आए। 
करती हैं। स्पर्ण किये जाते पर घिए तेत्मात दी समझ जाता है कि उ्ते स्वयं शिया 
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( ब्>) 


(क्) 


(ख्र) इवास - ह 

यह देखना भी आवश्यक है कि नवजात छिश का इवास चल रहा है अपदा 
नहीं । कई प्लिशु एंसेभी होते हैं जिन्हें जन्म पर जोवित होते हुये भी एवायावरोप 
( 9शजाए्गतं8 ) होता है. और वे साँस नहीं छेते॥ अकसर ऐसे शिशु हृगगरी 
लापरवाही के कारण मर जाते हैं + 

जन्म पर यदि किसी शिशु का श्वास वे चल रहा हो, तो तुरन्त किसी योस 
डॉक्टर को बुलवाना चाहिए ॥ डॉक्टर के आने तक शिक्षु को झलाने का प्रपत्त का 
चाहिये, ब्येकि योने छे उसके फेफड़ों (५09) में वायु जाती है, जिसमे वे अपना का 
करने लगते हैं और धघिशु को साँस चलने लगती है। इस सम्वस्थ में विल्ललिलित 
उपाय अपनाये जा सकते हैं:-- 

(१) पिक्नु का गला और नाऊ साफ कर देना चाहिये । इसकी विधि आगे ब 
जा रही है । 

(२) पशु को दांगों से पकड़ कर उत्दा देना चाहिये और उ' 
यपयप्राना चाहिये । 

(३) भिणु के मुद्ध पर कपड़ा रखड़र फूक मारता चादिये । है 

(०) बनावदे माँग ( विध्मालिंवों ए०डएक्‍जींठा ) देने डॉ परम ड्र्ग्ता 
चादिये + हु 

यदि ये उपाय असफल रहें, तोः-- 

(३) मिस के घरोर पर बारी-बारों गर्म और ठस्डे पाती के द्वीदें पा 
मा! उठे बारी-बारी सम और ठस्डे पाती से तदलाना परा्दिये । 

(६) ना को एएं तढ़े घर रख कर गम करना चादिये। ध 


ताई 


बे पड पद 


रत आये 


(गे) नेब-- 

तदजाव धिषु $ लेपों को बोरिड एश्रिड के १० परठियत पी: 
बारजीसस या द्ोदार मोल डे १० प्रतियव पोल डो पकन्‍्क बूंद हम देसी 
आादिरे । इस पर शिशु के नेत्रों को रोगी दोते के बडाया जा सडठा है। उस्ब कै १६४४६ 
है दिल थिझ्य, ढ़ आंखों छो प्रतिदिन घोता आदश्यड है। अँखे पोते के गहने हल 
दादी को मरदरवि साबुत से थो लेता भाद़िरे देंजों हो बोड खबर बहोँ हू! बज 
कवि जगत शाहिद स्येर ऊहे देश प्रड्ग् से बचाता बआाहिट # 
(४) सुख-- 

ऋण हे उपरास्त दिस के यु हो 
डेटा बाहर | छुइ दाज कर टुच्दा छोड़ी छचुबो पर कोड इद 

ईसा ऊऋाडिट 


ने के पोड़र हर 


अद हट हड़े तेको- 


अयेरस मी कपड़े 
इसका जला भऑींदओ़ 
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(ब्ण्ग््पम््ठ छाप) 


धरड्चुएकाश8 0 


( ६३ ) 


(से) उपयुक्त ज्ञान के आधार पर बालक की ्रियाओं में मनोनुकूल ठुए 
पाते तथा उसके उचित विकास के साथ २ वातावरण को भी युधारने के उपाय ठ 
दुसरा मुख्य उद्देश्य है। रे ३ 
(ग) बाल मनोविज्ञान के आधार पर बासझं का झारीरिंक, मानसिक, रच 
जिक तथा व्यक्तित्व मम्बन्धी विक्रास करते हुए उन्हें सुयोग्य नागरिक बनादा। . 
(घ) बुद्धि परीक्षा (्रष्याव्ि०7०७ 2903) के द्वारा बालकों के मारते 
झुकाव ( 4स्‍708 ) का अध्ययन कर उन्हें उचित शिक्षा प्रदान करने का प्र 
करना । हु 
२. अध्ययन की विधियां ( ?4०६४009 ० 500९ ) 
बालमन के वैज्ञानिक अध्ययन को निम्नाकिंत प्रषावियाँ हैं। 
(क) अन्‍्तदं्शन (पराए०ञ22०णांणगे 
(ख) वहिदंशंव (09807ए०४०0) 


(ग) प्रयोग (#>9०ांग्राथा5) | 
(घ) प्रइवावली ((2०९॥०ग०ग०े 
(ड) तुलना ((0०ण्रएगरा३णा) 


(बच) चित्तविश्केषण (?8/०४०-१7०ेएभंडे 

(क) अन्तरदंशंन-- 

बी० एन० ज्ञा के अनुमार 
है। यह एक प्रकार का आत्म निरीक्षण है जिधर्में हम अपने 
उनका विश्लेषण (3859335) करे हैं और उन्हें व्यक्त करते हैं।” इस प्रहार द् 
सस्दर्दर्शन के द्वारा अपने मन की क्रियाओं के आधार पर दूछरों के मन की क्रियाओं 
मममने का प्रयास करते हैं । परन्तु इस अध्ययत विधि मे कई शुदियाँ थो दैं। ज्यों ही 
अपनी किसी मानसिक किया का अध्ययन करने लगते हैं, त्योढि हमारी मानतिद दशा 
परिवर्देन हो जाता है | अठः किधी भी मासिक दशा झ सम्पर अध्ययन अस्ठई४ 
के द्वारा सम्भव नही हो पाता । साथ ही साथ यउद्दाँ ठक बाल-मतोविशान की उम्बर 
है, एड दूसरी कठिनाई भो उपस्विठ हो जाती है। इमाटा मानसिक रढठर बंलक | 
मावविर स्वर में उच्च ठया अनुनद घील होता है? अतः पढ़ आवश्यक नहीं हि हि 
गानमिकर दशा सम्दन्षी दसारे अनुभव उस दया में वाले की मानम्रिक भआाबताओं 
अनुरूप दो । किए भो हम बिना अपने सन को सनसें दूवरे 


“अन्तर्दशव स्वयं अपने मन के भीवर देखने की ड्ि 
बी द्वी भावनाओं को देखते । 


रो, दिसिप्र ऋर बातऋझ ड्र्मा 
को समम नदी सुझे इसलिये बाज मठ के अस्ययन के लिये जन्‍्तदंर्शत ही कुछ 5 $ 
अआावइय अवा पढ़ती दी है ! 
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न्भ्ध्फृशः (यो 
( है ) 


न. (छा) 
देवे में सभी लोगों की रुचि भी नहीं होती । कुछ खोग तो -उत्तर अजते ही नहीं गए 
कुछ यों ही जाना पुरी करके भेज देते हैं ॥ अठः उत्तरों में सत्यता और स्वाभाविश्ता 
के अभाव की सम्भावना उद्द॒ती दे । कि 
(8) तुलना-- है 
इस विधि में बालकों और पशुओ के प्रारंभिक जीवन फरा- तुलनात्मक अध्ययन 
करके बाल-मन को समझने का प्रयास किया जाता हूँ । वालकों में पशुओं को भाँति कुछ 
स्वाभाविक शवितयां पाई जाती हैं। जिस प्रकार पशु के बच्चे को कोई हव पोना, 
उठना-बैठना नही घिखाता, उसी प्रकार वालक भी स्वभाव से माता का दूध परोना) 
रोना आदि जानता हूँ । इस पद्धति के द्वारा मनोव॑द्वानिक तुलरात्मक्ष अध्ययन 
आधार पर वासमन को जानने का प्रयलत करते हैं । है 
(च) चित्त विइलेवएं-- रु 
इस पद्धति के द्वारा अचेतत मन का अध्ययन किया जात्य हूँ ।.इसके द्वाए 
व्यक्ति के बाल्यकाल के सस्‍्कारों को जाना जा सकता हुँ । फ्रायड (हथ्पग) कै 
अनुसार मन का है भाग छिपा रहता हूँ अर्थात्‌ अचेतन होता है। और ३ भाग 
जाइ्त अथवा चेतन । धीरे-धीरे श्षतवव के संवेगत्मक अडभों के प्रभाव से अचेदन 
मन इतवा अबल हो जाता है कि व्यक्ति को सारी क्रियाओं पर इसका विवलर्ण 
स्थापित हो जाता दे । ऐसी दद्या मे व्यक्ति विक्षिप्त अयवा पायल भी हो सकता है| 
व्यक्ति के ऐसे व्यवह्ारों को समझने के लिये फायड ने चित्तविस्लेपण-पद्धठि का आविष्कार 
किया है। इस विधि में व्यक्ति के स्वप्त ( [)788703 ) प्दनयाहर्य ( एप: 
85500 60०7) स्ववत्रनयाहचर्य ( गि98-9806व707 ) और सम्मोदन 
( मश्जागाधया ) ढारा उसके संत और ब्यवहारों को समझने का प्रयाग दिया 
जाता हूँ । 


३, वाल-विकास की अवस्थायें-- 

(एम5585 ० काएव-त०र४००००7९४) 

बालक की मानसिक योग्यताओं का विकास किस कस से द्दो पं 

कुछ वर्ष पहले विद्वानों में बहुत मतभेद या । ढुघ विद्वानों का संत था हि बीतई डा 

मानसिक प्रक्रियाओं का विकास एक फ्रम से द्वोता हैं । इ& मानसिक युध अन्‍य युवों मे 
पहले उत्पन्न होते हैं और कुछ बाद में । इस प्रकार मातधिक प्रक्रियाओं का 

बिके य होता दैे। स्मृति-तह॑-्मक्ति के उत्पन्न होने मी काही पदले उत्तन होती हूं । 

हिद्धास्क को किक विकास झा सिढास्त (7क0०07 र्० एशथाएव० 2०एथ००" 

प्राक्षयरी पद हैं। सर्प विदयानों का उव है कि अक्ति की सभी मानविक परिवार जाने 

दे ही विकृम्रित होते लगती हैं। सभी का विद्यस एक साथ ही औरास दोहा ई। / 


ता है, एव विधय मै 
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(१) चेष्ठा-सम्बन्धी ब्यवद्धारः--जीवन के प्रारम्भिक दिनों में ही प्लिशु द्वार पांव 
चलाता हूँ और अपने सिर को बार २ उठाने का प्रयान करवा हू। दौरे २ वह कूद 
भासों में बंठना, खड़ा होना जौर चलना नी सौख जाता हैं। उत्तर संशव काल में (रु 
वर्ष) में उसमे रघन,त्मक प्रवृति बड़ी तोब्र हो जाती हूँ। वह वस्तुओं को वोड़-फोड़ 
कर उनकी रचना अपनी ही विधि से करने की चेप्टा करवा हूँ । अतः शिश का एव 
खिलौने देने चाहिये, जिनसे भनेक प्रकार को दस्तुयें बनाई जा सके । ) 

«५. (२) भाषा विफास:--जीवन के प्रारम्भिक कुछ मा्सों तक शिशु कुछ भी रोते 
की चेष्टा नद्दी करता । परम्तु छ मास के उपरान्त वह कुब विरषेक धन्दों का उच्चारप 
हरने सगता हूँ । धीरे २ दो दर्ष की आयु तक वह लगभग दो सौ श्वब्दों को शोत 
वेता है इसके उपराम्व भाषा का विकास बड़ी प्रोन्नठ के द्वोता हूँ और शेप्दांदत्पा 
कै अन्‍्त तक वह लगभग २५०० घन्दों का प्रयोग करने लगता है । 

(३) परिस्थिति की अनुकूलता:-एस अदस्या में थ्विशु परिस्थिति के अनुजूत काएं 
।ईने का प्रयत्न करता हूं । इसलिए उसके विकास में वातावरण (7 ण/णाय्रढप) 
गे विज्ेव द्वाथ है। मनोवैज्ञातिको का विचार हूँ कि पझिशु का झोशवकालोन विकास 
नोवैज्ञानिक ढग से होना चाहिये । उन्हें माता-पिता और घरेलू वातावरण के 
'रोबे छोड़ देना हानिकारक हैं। इसीलिये, उनका विचार है कि शिशुओं के लिए 
संरी ( (पपा४47ए ) स्कूल खोले जाने चाहिये । वहाँ पर उनका स्वाभाविक विकाते 
फ्भव है, क्योकि वहाँ उनको ऐसा वातावरण मिलता है जिसमे उनका किसी अकृार 
॥ दमन नहीं होता। जो मा बाप शिशु को नसेंदी सुकूल न भेज सकें, उत्हें चाहिये 
; वे घर में ही ऐसा वातावरण बताने का अ्रवात करें, जिसमें शियु की किसी इच्था 

[दमन न द्वो । बे 


(४) व्यक्तिगत सामाजिक व्यवद्वार:--पढह काल ममोव॑श्ञानिकों के अनुधार 
स्मप्रेम ( 9087087 ) का है। घिशु अपनी क्रियाओं में इतना व्यस्त रहता 
कि उसके सामने सामाजिक होते का प्रदव ही नहीं उठता। यातो वह जन्म मरे ही 
(माजिक है। परिचित व्यक्ति को देखकर ६ मास का शिशु मुस्कराबे लगता है। पर 
ह_ सामाजिक कार्यों में सक्रिय भाग मही छे पाठा। उत्तर धेशव काछ में बह दूबरै 
'शुओ के सम्पर्क में आता है तो उसके सामाजिक गुण, मित्रता, प्रेम, स्पर्धा, उद्मानुभृढि 
दि प्रकट होने लगते हैं। ४ 

शैशव-काल के कुछ विशेष लक्षण -- * 

(0) पिशु दुबसें पर आश्रित होता है। बढ इस योग्य नहीं होठा डिअजां 
ये हक कर सके । उत्तर काल में उसमे स्वतस्थरह्ा की भावना आने समती है मींर 
: अपना हर काम झ्वयं करते का प्रयत्व करत्य है। द 
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है | इस काल के प्रथम भाग में बालक बढ़े बग के साथ उन्नति करता है जबकि . 
द्वितीय भाग से उन्नति की तीग्रता कम दो जाती है । उसमें वह स्चित उनलदिं की 


दृढ़ करता है । ह 
बाल्यकाल मे बालक में एक सयानापन आने लगता है। उत्सुकता की भावना 


बहुत ही प्रबल हो जाती है और वह प्रत्येक वस्तु के स्वभाव को जानना चाहता है। 
यही कारण है, कि वालक वयस्क लोगों से हजारों पर्व करता है, जिनका उत्तर देते २ लोग 
थक जाते हैं। इस काल में अनुकरण की प्रवृत्ति भी बड़ी तीब्र द्वोती है भौर इसके 
आधार पर वह वहुत-सी नई बातो की सीसता है । 
दुसरे शिशुओं के साध ब्यतीत होनेवाले समय की मात्रा उत्तरोत्तर बढ़ती बादी 
है । अब वह केवल अपने मे ही तल्लीन नही २हता वह्कि दूसरों की साथ ढूँढ़ृता है। 
बहू अपने समवयस्कों के साथ रहना चाहता है. और उमके प्रेम के लिये अपने स्वार्य की 
सहज में त्याग देता है। फ़रायड के अनुसार बालक का माता था पिता के प्रि प्रेम मद 
क्षाय के छेलनेवाले समवयस्क समलिग के बालकों के प्रति बरिवतित हो जाता है।*_ 
नैतिकता की भावना भी इसी अवस्था में उत्परत होती हैं। वालन्समाज के 
नियमों के पालन के लिये वालक बहुत प्रयलशील रहता है; क्योकि अपने पमाज मे 
प्रशसित होने की उसे बहुत इच्छा रहती है। 
बालक का भापा-ज्ञान इस काल मे तीव्र गति से बढ़ता है। वह अपने साथियों 
से भी बहुत कुछ बोलना-चालना सौखता है। इस अवस्था में बालक को कहानियाँ 
सुनाना और उससे बाहानियाँ कहलवाना बहुत लाभदायक है। शिक्षा के लिये बालक 
को ऐसे अनेक प्रकार के काये देने चाहिये, जिनमे वह अपनी ज्ञानेर्द्रियों भौर कमेंख्ियो 
का खूब उपयोग कर सके । 
बालक किसी अ्रकार के हस्तक्षेप को सहन नहीं करता। 
कि बह उजड्‌ड हो रहा हूँ, वल्कि इसका कारण यह दूँ कि उस 
होती जा रही हूं | जब कोई उसे उत्तेजित करता हूँ, वो बह 
सोचता हूँ, पर अपने इस भाव का बढ़े दकत अवश्य करता हूँ 
* उप्र॒में कुछ अवाछनीय आदतें भी पड़ सकती हैं। जैसे आँखें झ्षपक: 
दायें हिलाना, नाखून कुतसना) चेहरा विगाइ़ना, सूछा खाँधना इत्यादि। इस प्रहार 
भादतें सामान्यतः उन्ही वालको में पड़तो हैं, जिसके माता-पिता आवश्यकता से अधिक 
कडोर ( आंपराण) होते हैं। इन आदतों के ये बालक को कभी बुत 
नहीं कहना चाहिये, क्योकि इस पर उसका वध नही होता ॥ पे 
बाह्यकाल का महत्त्व इसलिये भी है कि बासक इसी कास में सूूल जाता हूँ । 
विद्यालय का प्रथम प्रभाव बाल पर ऐसा होना चाहिये हि बहु उगकी भोर आइड 
कक हो जाय | विद्यालय का वातावरण घर की माँति होना अस्यावश्यक $#औ] 


इसका की रण यह नहीं 
की चेतना पहले से ईई 
हूं उक्ष्से बदलता लेने को 
॥ दमन के प्रभाव 
ना, करा पझदकारता। 
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£ में विचरने ही न दें । उसे वाध्तविद्न्‍र जीवन का जान भी करवाएँ | इसके अतिरिक्त 
के का उपयोग करने के लिये उसे सदा करिसी-च-किसी काय में सग्रायें रे 
या अपनी झक्ति का उपयोग यह कल्पना करने में लगाय्रेग्ा ॥ 

) मानसिक स्ववन्धा--करिछयोर म्रारक्तिक दृष्टि के स्वहस्त्र, रहते का प्रयाष 
ता है। वह अपने प्रत्येक कार्य से मनमानी करना चाहता है, और झिसी मी 
र के हस्तक्षेप को सहय नहीं करता ॥ शिक्षु की भांति व्यवहार करते हुए भी वह 
नही चाहता कि कोई उध्से ऐसा सलूक करे, जंसा बन्दों के साथ किया याता है। 
ऐर के साथ व्यवहार करते समय माता-पिता को उसे कदावि बालक नहीं समझना 
हुए, अन्यथा उसकी भावनाओं को ठेस पहुँचतौ है । 

) परस्पर विरोधी चिचबृत्तियाँ ( ॥(0०05 ) -- 

किशोरावस्था मे व्यक्त की चित्तवृत्ति स्थिर नहीं रहतो, अदितु क्षण-क्षण बदलती 
) है । अभी-अभो वह सक्रिय है, तो अभी वह सुस्त और काहिल हो जाता दे कर 
पहले वह स्वार्थी है, तो एक क्षण बाद परमार्षो बन जाता है । इसका कारण पह 
5 उसका भावनात्मक जीवन ( टिता007। [6 ) सन्तुलित (808०8५) 
होता । 


) बचीर-पूजा ( 760-४०7ओ79 )-- 

जैसा कि पहले बताया जा चुका है. कि किशोर में क्षव्रित का संचार होता है। 
जाली व्यक्ति दीर बनता है और वीरों ही पूजा व रता है। किधोर भी अपने देश 
। संसार के किसी जीवित या मृत नेता, सेनिक, शहोद अथवा महापुष्प को अपना 
बना लेता है और अपने चरित्र को उम्ची के अनुरूप ढालते वा प्रयत्न करता है *_ 


| परमार भावगा और सामाजिकता-- 2 और 
पीरे-धीरे व्यक्त स्वार्थ को छोड़ एरमायं की ओर आइृष्द द्वोटा है॥ धंक्षव में 
खेल अपने अथवा माता-पिता के स्वार्थ को स्र्वोपरि समझता है, बाल्यकाल मेँ. 
'पने मित्रों के लिये अपना स्वायं वलिदान करने को उध्वत हो जाता है, एश ईशेप 
मार्थ अपनी चरम सीमा पर पहुँच जाता है। उस पर “चयुधेव कुटुस्दकम्‌ अबर्ति 
संसार ही अपना घर है? की उद्िव चरितार्ष ड्वोती है॥ इसी प्रकार डिग्रोर 
)पन को छोड़ सामार्जिकता की ओर पद/पंण करता हूँ । वह सगाज के कार्यों कै 
भाग लेने को सदा तत्पर रहता है । 
! विधरण-- / है हो 
किशोरावस्था में घूमने की प्रवृत्ति बड़ी तीब द्वोती है / स्थोर को घर 
है, जंसे उसका दम घुद रहा हो । स्कूल के कार्य से भी यह उब जाता है। 


र में ऐसे 
दर और 
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(६ ) पौद्धिद विल्यम- 

दस का 7 मे स्व की दुद्धि जयती जस्ख सोषा पर पहुंच जाती है । मनोउँदा" 
निडो झा मत है हि योनत दर् डो आपु $ उवधन्य बुद्धि क्रो विडास रह उठा है। 
दुपरे सब्दो मे १६ रपं की भातु तह स्थदित डो जुद्धि उस, सोम तड़, पु जाठो है 
जहां उसे पहुँचा होता हैं । इगे आपु $ उतरास्ध बवीन्‍िल डा झाल दो बड़े मझता है, २ 
युद्धि सही । 
( १० ) सन्प-- न 

हिभोर्यर्पा में. बाखप्रदर्मव ( 50]-35207807॥ ) की भावता बढ़ी इस्ल 
दो जाती हूँ । स्यूर्ति पर्दे इ रिपय दर अपने विद्यार प्रडट इरता हे । इादून, दिदान्त 
नियम, से तिक विधियां बनाने से जपने को यपरडों और बड़ों से थरेष्ठ समझता है। झा 
सौह्दयं में रपि रखता हूँ और कविता और कसा आदि विषयों में दिलचस्पी लेठा रू 
प्रत्येक किधोर स्वयं एक करि होता हूँ । 

माता बिता को चाहिये कि बड्डे से स्पवद्वार ऋरते से पहले उमझी इते विश 
ताओं ( (#गवटा&॥८8 ) को भनो-भांति समर के। 









विश कि अं ा, रे है 5 
वात 4 न 
मत न्द रू हा] 
। 
हि 5४ हर 
हम भें . ५ 
१33] चर । 
जा के ! कै 
४. 5३. हक ५ 
5 ्ड कप ३ ६. 
2. र्‌ य बे 
;् डक 8 जो 7 ७ के 
2 ६ | ५ 
( पु बे 
५ है 3 हा श्र पु 
दर हर कर | जाए हे 
रे $ 3 3४5०-$१४/.. 
४ हा )) #ग्ह क्र 
७ 
(७ ७४ ४०५८९ तप (७ एडेो २२ (४४७) *४) 
) (४ छ्फो * एल का के 
22: बंप हक | 
प्प ७) शेष 
४३) एके 4) हे 
हब (७७९ ९ 8४ ) २पे ४९ 
अएह है 3९ऐ 


% ७ २०७४ 
हद ७ 3५६ +2%3 

7० ः के नह हे हर हक ब्र %9£ ?! 
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दोनों बढ़ले जाते हैं। आरम्भ में बजन की वृद्धि की ठेजो कद की वृद्धि छे बकि 
होदी हूँ । धरे मास में िशु का वजन दुगुता अर्यात्‌ १६ पोण्ड के लगभग । 
जाता है जबकि कद केव॑द्ध पाँच इंच बढ़ता है । बालिकाओं की अपेक्षा बातों क 
कद तथा बच्चन अधिक तेजी से बढ़ते हैँ । नोचे को तालिका में यह दिखाने का प्यार 
किया गया है कि भिन्न २ आयु में व्यक्ति का दजुन तथा 'कद कितना होता है। 

पीछे दी हुई तालिका में कद तथा वजन एक मध्यम[/७8/एफ) प्रिष्ठ के कि 
गये हूँ। साधारण (एठाग्रावो)] शिशु का बजन ह वर्ष की आयु के उपरान्त मध्यर 
शिशु के वजन से ५ पौंड कम अथवा अधिक तक हो सकता है। इसी प्रकार सापाएण 
शिक्षु के कद जोर मध्यम शिंशु के कद में दो इंच का अन्दर हो सकता है। ' 


२. इन्द्रियाँ हे 


(क) नेत्र - पं 
नवजात शिशु की दृष्टि विश्वेय विकसित नहीं होतो । आरम्म में वह ददायों भरे 
भी भाँति देख मही पाता, पर धीरे-धीरे उसकी दृष्टि दौक होने लगती है। एक या 
दो सप्ताह के भौछर चह तेज ठया हिजठ़े हुए प्रकाक्ष अपदा शरमकदार वस्तुओं को 
देखने लगता हूँ । दो मास का शिशु अपनी मावद के स्तन के आकार-जअडार हे एरिकिंक 
ही जाता हूँ और वहू उस पर अपना ध्यान भी केन्द्रित कर सकता ह। सामाग्याः 
वह अन्य वसस्‍्तुओ पर ध्यात नहीं जम एठा । इसी आयु में वह रोने पर वास्तडिंक 
आँसू भी वहां सकता हूँ । 

इस आयु में कभी-कभी प्रातः सोकर उठने पर शिशु के नेवों पर सफेद भाहाती 
लगा द्वोआ है । ऐसो दशा में उसके नेत्र खानेवाले सोड़े के १० प्रतिशक्न पोच से पो | 
बाहिये । नेत्र घोते समय यह घ्यान रखना परमावइ्वक हूं कि बढ़ माड़ों हैयों में त ३! 

छढ़े मार यें थिशु के नेत्र अपने प्राकृतिक रंग में था जाते हैँ। ध्य अप्रु हा 
घिरयु अपने माता-पिवा कग्रा रोज मिलनेकावे अस्ब ब्यवरिजिर्यो को प्रहडानने 0, 
हैं। एक वर्ष का प्िशु भिन्न रंगों का अस्ठर जान जाता है। दो वर्ष हो भावु हड 
पहुंचते-हु बे उसके नेत्र पृर्ष॑दया परिषकव हो जाते हैं । 
'ख) नासिम-- | 

नवजात धिशु पे प्राण दक्ति जनुवस्यित् रहती है। ३ माय का घिलु देज कर 
हो अनुभव कह खड़ा है । ९ मास का शिशु गस्घ को पहुंडानने भी सगठा है, ए९क 
पं की आयु ठऊ बहू सुवन्‍्द ओर दुवंन्ध हा मेंद नहीं समेत बात ? दो बप को 3 
ड भिमू को न सिद्य भी पूरी ठरदह विकद्विठ द्वी जाठी है । 

जड्टी तक नाक के द्वारा इठास छेले का प्रष्त हूँ, छ माय हा शिलू 
रे नाक ऊँ दा स्वास हेने सबता हूँ । यदि ऐया ते हो, थे उछ्े हियों राख हाल 
ते दिखाना आापस्यक हूं + 


मु बशद 
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३ डाटने दाछे दाँत ( 705078 ) से 
हर चौरनेवाला दौत ( 26४8 ) एरे 
१ ७०५७-०४--००४००ए 59 कुचलनेवाले दाँत ( लोड ) रो 
००००० ““८“ “०८८८८ 75 सिन्‍्ल-भिसत शिम अपदी अर डे 
8०८ |ए० 2062 88। चिस्ल-भिस्त खममो पर दत वियालो है। 
ड दुघ शिशुओं वा पहला दावे ३ माह रो 
मई आप में ही विकल मआवा है.बबरि बुए ऐे 


भी है, जो एक वर्ष की आयु में आाऊर पहला दांठ निकालते हैं। पर अधिरांम शिगुरं 
है। यदि विश बहुत पौध 


का पहुंणा दाँत ३ मास की आयु के निकट निकल आता 
दाँत निराट, ती इसका यश यद नहीं कि उसका स्वास्थ्य बहुत अभ्या है। लाहम 
की दृष्टि से बढ़ गामास्थ दो सकता है। इसके विपरीत देर से हात निहालगेगाडे 
सितुओं मे केतछिपम ( 22 टाएया ) डी कमी होती है। यह देखा गया है हि कि 
माताओं ने सभविस्पा में कततियम का पर्याप्त सेवन डिया है; उतहें दिुओं हज 
समय पर और मुगमता से तिकसते हैं। 

पद और यू बारे के काटनोगके दोत निकसठे है. शिए्पी ए किक 
मे काडी शत पहुले ऊरर के काटनेवाक्के दांठों के हयात पर यूलन हो बावी है। ई* 
के बढ २० दाँठ साधारणठया निम्नलिछ्लिद क्रम से विडुसते देर 

दाठ लिडकते की मर्ऑि 
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जोचे के जस्दर हे कटने दी दवाई 
ऊार. #ऋ दो ४४ 
हि फर्श ब्नप० 
नीचे के » ७ थी ७ 
व १९4« 
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लम्डे-लम्बे डग भरता या दौडोे देगता है। एक-दो सप्ताह में उसकी चाल ठीक हो 
जातो है। न्‍ा के 
यह याद रखना आवश्यक है कि कोई भी मा शिक्षु को चलना नहीं सिखा उडती। 
ससकी मांसपेशियाँ जब चलने-फिरने योग्य हो जाती हैं। उसका ल्वायु-संत्वान गई 
शारोर का सस्तुलन बनाने के समर्थ हो जाता है और जब उसके हृदय में चलने-डिऐे 
की इच्छा उत्पस्न हो जाती है, तो वह चलने को उद्यत हो जाता है | हाँ चलना सी 
में उसकी सहायता अवश्य की जा सकती है । उसे सहायता देने के लिए लडझडा ड़ 
बने रेढ़े का उपयोग किया जा सकठा है 
(छः) मल-मूत्र मिकालना-- | 
एक से डेंढ वर्ष की आयु तक सामान्य श्षिणु को यह शात हो जाता हैडि 
शरीर में किस प्रकार के अनुभव होने के उपरान्त ट्ट्टी भगवा मृत्र आती है। कृष बा 
तक बहू उत पर बश्य करना भी सोख जाता है । वह यह भी सीख जाता हूँ कि दि स्पा 
पर टट्टी या पेशाब करना चाहिएं ओर किस स्थान पर नहीं । इस सम्बन्ध मे हम थ्िं 
पालन के अध्याय में सबिस्तार बताने का प्रयत्त करेंगे । 
(घ) बोलना -- 5३] 
एक बर्षे की आयु के निकट दिशु झुछ आवाजें निकालने लगा हैं। के ; 
बौसमा सीखेगा, यह बढ्भुत कुछ उसके व्यक्तित्व और माता-पिता के व्यवहार पर है 
करता है। जिन बालकों फी माता किसी कारण अधिक चुप रहती हैं, हे छल 
शीघ्र बोलना नहीं सीख पाते । कई बार एंसा भी होता है कि माता पिए से गा 
करते समय लम्बे-लम्वे वाकयों का प्रयोग करठी है; जिससे उठे बोलता दी 
कठिनाई होतो है । जो वच्चे किसी कारण-वश्ध यह सोचने लगते हैं कि उन्ें | 
पिता से उचित प्रेम नहीं मिल रहा है, वे विराशा-वादी दो जाते हैं. और बोलता की 
नहीं करते । 
लगभग सभी शिशु वारम्म में ध्रब्दों का उच्चारण करते हैं और रो 
ठीक बोलने लगते हैं। डावटर गेंसेल (7. 5०४) के अनुघार एक वर का हा 
एक-दो घब्द बोल सकता है कोर आयु की वृद्धि के साथ उसका पक /8! ते 
जाता है। नौचे की तामिका में यह दर्शाया गया है कि विभिन्‍न आयु के शिशुओं 
कितने घन्दों का ज्ञान होता है। 
बायु 
३ वर्ष 
हरेक 
शक 
रहे ७ 
सा 
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( १९१० ) 
जुँसा कि ऊपर की तालिका से यह स्पष्ट हैं [के आरम्भ में शिषु का लगभग 
पुरा समय सोने में ही ब्यतीत होता है। वह थोड़ी देर के लिये दूध पीने के लिए 
जगता है और दूध पीते हो फिर सो जाता है। प्रत्येक शिसु को रात के ६-७ वर्े से 
प्रात: ६-७ बजे तक अवश्य सोना चाहिए । सभी शिशुओं को दिन में भी सोने को . 
आवश्यकता होती है। माता को चाहिये कि वह दिन में दो वार उसे अवश्य सुलाये 
प्रातः को अधिक समय के लिये और शाम को थोड़े समय के लिये । 
सोने के लिए घिशु को दो आदतें विशेष रूप से डालनी चाहिये; अैले 
और अस्पेरे में सोने की । अकेले सोने से उसे शुद्ध और ठाजी वायु ठो मिलती ही है 
उसके चरित्र में स्वतंत्रता नामक गुण का भी विफास होता है। अंधेरे में सोने से नींद 
सुचार रूप से आती ही हूं; छिशु का अस्घकार का भय भो दूर हो जाता है । 

क्षिशु के सोने का कमरा खुला और ह॒वादार होना चाहिये और जिडकियाँ 

तया रोशनदान खुले रहने चाहिये । सोते के लिये ऐसा कमरा सर्वोत्तम माता गया है 
जिसका तापमान ६०* फारनहाईड के लगभग ह्ो। 

कुछ शिशु ऐसे भी हैं, जो बहुत कम सोठे हैं। ऐसी ध्यशा में माता को परेशान 

नहीं होना चाहिये, अपितु उतके सो न सकने का कारण खोजना चाहिंए। दि कप 
ने सकने का कारण सामान्यतः निम्नलिखित कारणों में से कोई एक दोता है। 

(१) वाजी हश में शिशु बड़ी खुयमता से सो सकता है । यदि पोते के कमरे की 
ज़िड़कियाँ, रो्नदान आदि बन्द हों, तो उसे सोने में बहुत अमुविधा 
होती है । कं 

(२) मूख अथवा प्यार के हारण शिशु चिल्ला: 
सो नहीं पाठा । 


ना आरभ्म कर देता है और पढ़ 


(३) घकावट के कारण निद्रा उससे दूर भागती हूँ 

(४) बिस्तर यदि कप्टदायक हो अथवा गीला हो या सादमें सदमते हों, तो 
सिएु को सोने में कठिनाई होती है । 

(४) म्सी अयवा मच्दरवाले कमरे में सि्छु का सो वे गकना 

(६) घोर बबवा तेज रोग्नो उयके सोने में दापक द्वोवीं है । 

(३) पच्छी ([0श्वी3 ) के बढ़ जाने अथवा खुदाम के कारण विन 
सेने में कष्ट द्वोता है और बढ सो नहीं दाठा। 

(८) भय के कारण भी झिणु के लिए सोता दुष्र दोता है। 


इदाभाविक हैं) 


ढो टां५ 
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( शहर ) 


आयु की पृद्धि के सावन्याय प्षिपु में सामाजिकदा जा जाती 
को दूसरों के साथ बेलने में आनन्द बाठा है। मिलकर खेलने से उनमें कई 
सदानुभूठि और दूबरे के अबिकार्ो उया 


गुणों का आविर्भाव होता है। वें सहयोग, 

सम्पत्ति ( बिसोंने आदि ) का सम्मान करना सीक्ष जाते हैं। दे आपने में विचारों का 
आदान-प्रदान भी करते हैं॥ इठ जाजु में शिशु घर से बादर छेलता पमरदइ करते हैं! 
शिशु के खेतने का सर्वोत्तम स्थान बह है, जहाँ छोटी-छोटी घास हो और जहाँ ठाजां 
और छुद्ध बायु पर्याप्त मात्रा में मिले। इसीलिये बड़ेन्यई नगरों में पार्कों' का अब 
किया जाता है। वर्षा-ऋतु मे घास पर हेसने से फिसलने का भग होता है, अत इुव 
दशा में उसे पर में द्वो फेलने देवा चाहिये, पर ठाजी और शुद्ध बाबु के लिमे उसे उर 


कराना आवदयक हो जाता है 


है। ठीत वर्ष के बच्चे 
सामाजिक 
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[ (ण्प्म्थागणु) शाप ०्पा ३० ३ए००पएवंणु०४००0ु ] 


(५2७) ४॥५७॥-/२॥४ 


( शा ) हु 2 
छिशुओं को आरम्भ से ही चुह्लिका का रस देमे मे उनके ये दोष दूर किये जा सकते 
है । इसी प्रकार विदयूद्री (20एत9) ग्रंवि के रखाभाव से व्यक्ति मूर्स और मस्द 
बुद्धि हो जाता हूँ । घरीर-विज्ञान के बिद्वानों का यह मत भी पूर्णतः सत्य है। परवया 
हगारी प्र७ियां हमे ग़रीर के साय-साय उत्तराधिकार में नहीं मिलती ? अठ; हम धुव॑ 
गिर्णय ( ००00 एअंएाा ) पर पहुँचते हैं कि व्यक्तित की बुद्धि उ्तरादिकार ( जिसमें 
प्रस्विकोँ नी सम्नतित है ) जौर वातावरण दोनों पर निर्भर रहती हूं 


अब हम यह कल्पना करके कि सामान्य झिशु का उत्तराधिकार और बातावरध 
दोनों हो स्तामास्पर हैं, यह देखने का प्रयास करेंगे कि उसकी बुद्धि के भिल्‍ल-्मिले ठत्त 
किस प्रकार विकमित होते हैं। ह 


१, सोखना ([[७ठाग्रांगक) 


अनुभवों तथा दीक्षा ( [एठ/ध ) के द्वारा मनुष्य के स्यवह्दार ( ॥: 7), (8३ 
0प7 ) में परिवर्तन होते हैं । चरित्र में इस प्रकार बरिवर्तन लाते गा सास “सीना” 
है । शिशु कया सीखता है, यह उसके वातावरण, घरित्र तथा अनुभवों पर दिरभ 
करता है। मूद्षम दृष्टि में देखा जाय, तो सोखना दो दोढिक विकास का आधार हैः 
क्योंकि इससे मनुष्य का चरित्र उस्तड द्वोठा और बुद्धि निपंस द्ोती है। मत 4 
अनुसार व्यक्त अपने जीवन के पहले छ वर्षों में बाद के १२ वर्षो ते भी $[ुता 
सीज़ठा है | इससे यह स्पष्ट है कि सीखने तथा बौद्धिक विध्राम डी दृष्टि प्वुध 
के भीवन के पहलछे छ वर्ष बहुत महत्त्वश्ूषे हैं । इसी आयु में विशु शिडान्‌ अथवा पर 
जो भी उसे बनना होता है, बत जाता है। अतः ये जातना अत्यावध्य# हैं ढ़ खत 
किस प्रकार सीखठा है। सीखने की विशियो में में डुछ मंदत्वूर्ष विधियों का झा 
यहाँ किया जा रहा दूँ । ४ 
(४) प्रयास और श्रृटि की विधि (एमडी गपे दियण ॥४८४४०७) 5 

आरम्न मे सिम प्रयास और तुटि की विधि के ढाराखीअवा द। | क्रय ह 
डा हो स्वप करने ही चैप्टा करवा हूँ / धीरे व बुडिययूर्ग अखिकिका्ओं को थक 
दा और दोक प्रदिव्ियाओं करो अपना सेवा हूं। इहरे धम्दों में ग4े अषा्मी इूलों 


छ प्राठ सोखते का प्रराद करठा डे 
(छ) मुखर और दुख ही प्ररखा (जप क्क््घे डिक । 

दस्त उड़ उद्ा है हि मिशख, कटियार वर्लिश्कि बीक दी शा नदी बकजाक हे 
कया कारण हूँ ि बह ६६ हट वि हे न्याय 28080 कच्चे डा अब व कही हि) 
डारण हिप्ट हूँ डि दिख ढाय हे धआ | कप है दुप 5 डाई /न श4 शा डू 
कएज को दुदार हो होठ ई बोध सच कार | इाउिल -व इस्थ दीदा हैं; २“ जे 
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६ १९5 ) ह 5 

(व७गाव॑ 58) का पवा लगाया जाता है | विभिन्‍त आयु के शिशुओं के बिए. 
भिम्त-भिन्‍त प्रश्न और कार्य दिये गये हैं। शिशु जिस आयु के लिये निर्धारित कार्यो को , 
सुगमता से फर सके, वी आयु उसकी मानसिक आयु मानी जाती है, मछे ही शारीरिक 
दृष्टि से उसकी आयु इससे कम हो अथवा अधिक | शारीरिक दृष्टि से हे वर्ष का मन्द 
बुद्धि बच्चा यदि केवल २ वर्ष के प्रदनो का उत्तर दे सके, तो मानसिद्र दृष्टि से वह दो 
हो वर्ष का है। इसी प्रकार हो सकता हूँ कि दे वर्ष का एक कुझाय बुद्धि बालक ४ वर्ष ' 
के कार्यो' को कर सके ॥ उस दक्चा में उसकी मानसिक आयु डे वर्ष मानों जायगी। 
(ख) बुद्धि लब्धि ([7शीदक्षा०8 (०नांथा) + 

मानसिक आयु के आधार पर बुद्धि लब्धि (.00.) निद्ाली जाती हैं। मागधिक ५ 
आयु को शारीरिक भागु (0॥7०गरांठवी विध्र॒७) से भाग देने से जो फल निकलता है, 
उसे बुद्धि लब्पि कहते हैं! 
मानसिक आय्‌ 
शॉरीरिक ओयु 


[/.9.< दी 
इस पकार ऊपर वर्णित मन्दवुद्धि वालक की बुद्धि लब्धि हूँ 3, वयोहिं शारीसि 
दृष्टि से ३ वर्ष का होते हुये भी मानसिक दृष्टि हे दो वर्ष का है। ईमरे पद्दों मे 


उसमें बौद्धिक विकास एक सामान्य शिशु « * ॥द्धिक विकास का है है। इसी अकार 


ऊपर बथित कुझांग्र बुद्धि वालक.की बुद्धि लब्धि ४ है, बयोकि घारीरिक रूप से वह रै 
वर्ष का है। दूसरे शब्दों में उधका बोदिक 


बं का द्वोते हुये भी मानसिक दृष्टि में ४ व' की 
विकास सामान्य शिषु के बौद्धिक विकास का ई है| यह याद रहे कि सामान्य शिशु *। 
शारीरिक और मानसिक आयु समान होठी है। दूसरे शब्दों में सामास्य शिशु की 

ज्ब्धि इकाई के वरावर होती है । 


बुद्धि लब्बि ८ 


हे 


-.. इस प्रकार की लब्धि से हम एक विश्येष शिशु के बौद्धिक विकास का ज्ञान हो 

प्राप्त कर सकते हैं, पर विभिन्‍न स्लिशुओं के वोडिक विकास की तुलना करने में बई 

लब्धि दिशेप लाभदायक सिंद नहीं होती। इसीविए आधुतिक मनोवैज्ञानिक बुँ्दि 

लब्धि को प्रतिद्यत में नापते हैं । इस प्रकार की लब्धि प्राप्त कर' 
की गई लब्धि को सो से गुणा कर दिया जाता है | 

मानसिक आय, 

लब्पि बुद्धि न्‍ शारीरिक आय, 

हि इस प्रकार एक सामान्य थिए की सब्धि बुद्धि १२९ 

.. बठाये गये मन्‍्द बुद्धि और बुद्याप्र बुद्धि वालक डो बुद्धि 


ने के लिये ऊपर प्राण; 


हू १०० 
००८१०० होते हूं। छाए 
सम्पि कऋमणः ४ हैररए 





६ १२० ) 3 ह. 
(६) कुछ व्यावहारिक प्रश्नों का उत्तर दे सकता । “तुम्हें मुख लगी हो, ठो कर 
करोगे ९” इत्यादि । ४ 
प्रांच बपेः-- 
(१) एक प्रकार के बव्सों में से ववाना कि कौन भारी है। 
(२) साल, हरा, नीला रंग बता सकना। 
(३) तीन-चार चित्री मे से कौन-सा सुन्दर है, यह बता सकना । 
(४) एक बार बताई गई तोन आज्ञाओं का पालन । 
(५) रोटी ब्या है ? कुर्धी क्या है ? इश्न प्रकार रोज देखी जानेवाली बस्बुओं 
को परिभाषा बतलाना । 
(६) आदमी का थित्र धूर्ण कर सकना 
(७) कागज को तिकोना तह कर सकना । 
(८) “अर्य कर खेल” खेल सकता ( एक ऐसे आवत (२४८ंग्परवर्णेक) क्रो 
है नकल कर सकना, जो दो जिभुर्जों (]7875[298) डे दिखाया गया हो ) 
बर्ष:-- ९ 
हे (१). दाएँ और बाएँ हो पहचान कर सकता (अपदा दायौ कान दिल्लाओ, बार्या 
हाथ दिखाओ) 
(२) घित्र की ख्ुटियों को बता सकना । विनय नाक के चेहरे अथवा बिता हाप 
के मनुष्य के चित्र को देखकर बता सकवना कि वया नहीं है। 
(३) १३ छिककों की गिनती $ 
(४) पहछे से कुछ कठिन व्यावहारिक प्रदनों का उत्तर (यदि वर्षा, हे रही ही 
और तुम्हे विद्यालय जाना हो, तो तुम कया करोगे ) । 
(५) नकत् के रूप से १६ से १८ खंडों के वावय दुहरादा । 
(६) प्रचलित सिक्‍कों का नाम बताना । 
(७) चित्रों को समानता तथा अन्तर बता सकता । 
(८) स्मृत्ति से माला का दित्र बना सकता। है 


स्राव चपें:-- 
(१) चित्र देखकर यह बठ! सकता कि वह किम्रके विषय में है । 

(६) जओ कुछ कट्दा जाय, उसे दुहरा सकता । 

(३) एक हाथ ठपा दोनों हाथों फ्री अयुलियाँ बता सकना (कितनी है) 
(४) याँद देखकर वंस्ी याठ लगा लेन । 

(५) मवखी और तितली का भेद बताना । 

(६) सरल चित्रों को देखकर वसा बना सकता। 

(७) पाँच अंकों को दुद्ररना 4 हु 


(८) $ुझ सरल शब्दों का विलोम धब्द बताना, जैसे सच का उतठा करा है? 


श्याए०5) एथथा७|5 
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६ देढेढे ) धर 





( १२ )- 


(६) कुछ व्यावहारिक प्रश्नों का उत्तर दे सकचा | 
करोगे ?" इत्यादि । कु 
पांच घर्ष:-- 
(१) एक प्रकार के बकसों में से बदाना कि कौन भ 
(२) लात, हरा, तीला रंग बता सकनाा 
(३) तीन-चार चित्रों में से कौन-सा सुन्दर है, यह ' 
(८) एक बार बताई गई तीन आज्ञाओं फा पालन 
(५) रोटी करा है ? कुर्सी क्या है ) इस प्रकार रं 
को परिभाषा बतलाना | 
(६) आदमी का चिक्र पूर्ण कर सकता $ 
(७) कागज को तिकोता तद कर सकता । 
(८) "धघ्य का खेल” खेल सकता ( एक ऐसे आय 
५ नकल कर पकना, जो दो व्रिभुजओों ([संब्गाप 
ध वर्ष:-- 
(१) दाएँ ओर बाएं की पहुचान कर सकना (अपना 
हाथ दिखाजो) ४ 
(२) विंत की बूटियों को दका सकता । बिना नाक 
है मतुष्प के बित्र को देखकर बता सकना कि 
(३) १३ सित्क्ों को धितती। 
(/) पढ़ठे से कुछ कडिन व्यावद्वारिक प्रदतों का उ' 
और नुम्हें विद्यालय डाता हू, सो तुम गया 4 
(५) सड़क के हुए से १६ से १८ संडों के वाक्य 
(६) प्रचलित सिक्कों का नाम बताना । 
(५३) चिरों डी सम्रानवा तवा अलवर बता सड़ता । 
(८) स्मृर्ठि खे माला का चित्र बना सच्ना। 


साद बर्ष:-- ग है 
६१) जिंक देखइर यहू ढढ सकता कि 4ढू किस ! 


(5) डो बुद्ध कह डाय, उद्धे दुददृरा खक़ता | 

(३) एड द्वाद तबा दोनों हाथों डे बशुनियां बढ 8 
(४) हाँद देकइर इसी पाद करता पेंदा। 

(४) रबी और दिठरी डा बेद बदहय 4 हु 
(६) सरख बिरों डी देखकर ईगा बरटा छ सदा | 
8७] प्रज्ि बड़ा को डदूराना $. «8 
(5) ईुड बट नसयध कर 
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६ डेड़ेड ) 


> २5 के 


है] 


( शक ) . 
प्रेग (0]द0च्रांए 7078) है । करिर भी यह तो मानता ही पड़ेगा कि इठ बार 


यौनिक भावना रहती अवश्य है, वयोंकि यौनिक का ताले विपरीत लिज्ञु के ! 
आपंण है; भछे ही उस क्ाकपण का आधार कामुकता न होकर शुद्ध प्रेम ही हो। 


जैसा पहुले बताया जा चुका है कि ३ से ६ वर्ष की इस आयु में शिशु का सा 
जिक क्षेत्र विस्तृत हो जाता है। वह अब अपने तथा अपने से विपरीव' लि 
शिक्षुओं के सम्पर्क में आठा है । विपरीत लिज के दिज्चु को देखकर उसे आदपबर्य हो 
है और उतग्रे यह काने की जिज्ञावा उत्वन्न होती है दि “वह बौदा क्यों है; कुरू 
यों नहीं ?” इस प्रकार बे एक दूसरे के शरीर को छूने लगते हैं। यदि प्िएत क्रो बः 
उ्रथवा किसी अन्य शिश्‌ के शरीर से खेलते हुए देखा जाय, तो उप पर क्ुद्ध होता अप' 
हूं बताना कि ऐसा करना हानिकारक अथवा पाप है, अवेज्ञानिक है। सामान्यतः उ 
छा भी नही कहता चाहिये, क्योकि जब उसकी जिज्ञासा झान्त हो जायगी, वह हवर । 
हू काम, छोड़ देगा । पर जो शिशु चिन्तित रहते हैं, वे इन खेलों को थी प्र नहीं छोड़ते 
[ठा-पिता को चाहिये कि थे शिशु को दण्ड देने की जगह उसकी चिन्ताओं को दूं 
रके उसकी सहायता करें । इस आयु में शिशु की अधिकांश विस्ताएें अपने लिझ्वू 
म्वन्ध में ही होती हैं! विपरीत लिज्ज के शिशु को देखकर वह इतना तो जाने है 
ता दे कि उसके दरीर तया दूसरे शिशु के शरीर की बनावद में गया अन्तर है । 7 
स्तर ही चिन्ता का कारण है। चालक समझता है कि वालिका को अवश्य कभी ९ए 
ठ आई होगी जैसी कि अंगुली पर चाकू लगने और उसके कटकर गिर जाने रे 
(तो है । यह कल्पनामग्र तो होता ही है और वह यह कल्पना कर लेठा है कि ऐसी ही 
ट उद्दे भी बय सकती है । बालिका सोषती है हि “पहले मेय घरीर बावकन्दता 
रहा होगा; पर मुझे कभी कोई चोट लगी होगी ।”” इस प्रकार दोनों में विन्ता होरो 
।भाविक है । यह देखने के लिये कि उनकी चिस्तायें वास्तविक हैं या नहीं, वे एक 
रे के शरीर को छते हैँ । पर इससे सामास्यतः उनकी बिन्तायें दूर नदी होतीं। #िए 
भपने माता-प्रिठा से इसके विपय में प्रूछने का श्रयत्न करते हैं, प्र अधिकांश माता* 
श उन्हें डाट फटकार देते हैं, जिससे उनको विन्तायें बढ़ बाठी हैं। 


जिन शिशुओं को धरोर से खेलने अथवा योतिर प्रदन पुद्धने के कारण शाट” 
कार मित्दी है; उसमें नासून कुठरते और टाग हिलाने-जंसी आदतें पड़ जाती हैं। 
हये ऐंसे प्रियु थे उद्धानुभुत्िशयुर्ग व्यरद्वार करना दी उत्तम है। शियु हो गई 
जा डि छरोर छुना उस्ते रोगों कर देया, उसकी इस्दियों को द्वानि पहुँदायेवा अबवा 
पापी बड़ा देगा,दका *॥ पहली बात हो यह है कि सह सब असाय है । घरीए 
[बी अंग या. हे * और पदित हैं। यदि ध्विर को चुने से मन॒प्द 





े 

तो डोई वजह रग 68... उनतेरिद्र थो छूड़र डंबा 

हे >छ है मत में अ5/२ + ६ इट़ मेते हैं। श्रीए 
+ यु 


हि: 
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( जड़े ) 


पात्र कोई अभिनेता होता है, पर धीरे-धीरे उसकी रुचि रोज के मिलनेवाले ड्िसो सम 
वस्यक किशोर में केन्द्रित हो जाती है $ वह कल्पनामय बहुत होती है और अकसर 
अपने प्रिय किशोर के बारे में चिन्तन करती रहती हूँ । है 
माता-पिता को समझ छेना चाहिये कि ऐसा स्वाभाविक है हाँ किसी किघयोर 
के प्रति अधिक आसक्ति कभी-कभी बाद में हानिकारक हो सकती है । इसके तिये उसरा 
ध्यान कविठा, कला आदि मामिक विपयों की ओर आाहृष्ट करता चाहिंवे ॥ कामवृत्ति 
का घोधन करने के लिये उनकी रुचि संगीत में केन्द्रित की जा सकतो है । किप्नोरी को 
यह बदाना कि किशोरों के बारे में सोचना बुरा है या पाप है, अवंशानिक है । 
(ख) बाज़क का यौनिक विकास-- 
बालिका की भाँति बालक का यो 
दो भागों में विभवत किया जा सकता है । 
१. शारीरिक विझास - सामान्य बालक का यौनिक विकासक्मामात्य बालिका 
के यौनिक विकास से दो वर्ष बाद आरंभ होता है । इस प्रकार सामाम्यतः बालक प्र तेरइ 
वर्ष की आयु में यौवन का आगमन होता है। बहुत से बालक ऐसे भी हैं, जितेका यह | 
विकास ११ वर्ष की आयु मे पूर्ण दो जाता है, और ऐसे भी हैं, जिनमें यह विकास १३ 
यप॑ की आयु तक भी आरभ नद्दी होता । 
मौवनोद्गम के समय बालक का लिंग (सिटपा3)) अष्ड (2४8८9) और 
अण्यकोष की थैली (527० एा्म) बड़ो पी झ्ता से विकसित हो जातो है। जतनें द्िय पर 
बाल उगने लगते हैं। कुछ दिनों के दाद बगलों और चेहरे पर भी बाल उगने सगी हैं। 
एक दो वर्ष के भीतर उसके अण्ड पर्याप्त रस उत्पन्न करने लगते हैं और किए उसके 
जीपन में एक राठ ऐंसी बाठी है, जब सपने में उसके अप्ड का कुछ रत अननेदि के 
द्वा्य छाहर निकल जाता है! यह गोला सपना बह विभाजह रेखा है, जदाँ वह बाबप 
को दोड़ पुरपत्व में कदम रखठा है। पढ़ सर्वेया स्वाभाविक है, करिए भी जिस इतर 
को इसड़े विषय में पहले से ज्ञान नहीं रहता, इसकी देखकर बिस्तित दो जाता कै ्दव 
८ प्रझार बालिका रजोद्न को रोग ही समझठो है, उसी प्रकार बालक भी इसे रोग ही 
+ समझता है। माता-पिता का यह कर्तव्य है दि बालक की यह समझ दें हि ऐका 
४. है। चंवर (2॥25567) के अनुनार जिस ट्रडार मनुष्य अगी बहाव हू! 
- ढोो बताने से पद्के उधको परीक्षा छेठा है, उसी प्रकार प्रद्ति अबने सगे हू? 
का प्रीधय ऋरती है । इस आयु में बालऊ का कद और बल दोलों बदले डे 
हो साठ गइरो और सम्मीर दो रछी है। 
ठि डिोर का प्पाद बके दा 
है और इंद बम जी 
हि दूसरे गढ़ धबक 


निक विकास भी प्यारीरिक और भावनात्मक 


# 

+. देय से बइवे हैँ । उठी आवाज पुरुष 

२, भावनसात्मक विद्यस--हिछोरी डी अं 

में जाइिदित हो बाठा दे + उदय आदइनायं थी जमसखुनिठ दोतो 

'बाठ़ा कि बहू बासड ५ या पूरक | इन दो बढू सह बाद हैं 
3." «7४२5७ 


ट ध 


हि 


व कि 5 कक 8 न कि की, से, ही टली 5 शी , तक हे है नह 8 के पु आर कक हा ४ 548 ५44 ९ के 4 ने तर 
को देपकर जारबय॑-पकित होते है । ये एक दसई के एरोरों को चुड़े हैं, देखे हैं औ 
उनसे छेलते हैं, पर इसमे केबल जिजासा ही होती है, कामुकता नहीं; 

पँधय में बासिका-बाल्क का सम्बन्ध बरावरी # ह्ठर पर मंत्रीपूर्ध रहता है 
यह एक दूसरे मे बड़ी प्रमन्नत्ा से सेवते हैं, पर यह प्रसन्नता उतनी ही द्वोती दै. मिनी 
फ्लि उन्हें अपने लिग के शियु से घेत कर दांतों है । 
(सर) पाज्यफाल:-- 

बाह्यक्ास में ग्रह दा नहीं रहुतो ॥ एस आयु में बालइ अपने 
पघिंग के साथियों फी थोर भाकृष्ट हो जाता हैं । छिर भी वह छन्याद 
पर्ष यी आयु तक पिप्रीत लिग के व्यक्ति में छेतने में कोई श्वर्मे नही समझता । इस 
आयु में माता-पिता अवशर यह प्रयत्न करते हैं कि सड़की और लड़का इक न छेवें। 
पर बास्तय में ऐशा करना कभी-कभी हानिकारक हो जाता हैं। झावा-पिता बालक को 
डाट-इपटकर या यह बंताफर ही कि “ब्रिपरीत लिंगवालों के सार खेलता बुरा 
है, उसको एक दूसरे से थरूर कर सकते हैं । पर इसमे दूसरे लिय के अति हृदय में एक 
स्यायी भाव ($6वरंपा० तप) बन जाता है और व्यवित् को प्रवृत्ति दूसरे वियजानों ते 
दूर रहने की हो जाती है, जिसके कारण विवाह के उपसन्त उसे दूसरे से ह्वुतत 
(20|ए७ करने में काफ़ी कूडिनाई का सामना करने प्रढ़ता है । 

इस आयु में बालिका और यालक रुकूल जाने लगते हैं । विद्वानों के इस काल के 
घिए सह-शिक्षा ( 00-6वए27६०0 ) को जच्धा मात्रा है। इतवे बालिका और 
बालक समानता के आधार पर एक दूसरे थे ब्ययद्वार करते हैं, इससे उनके मन मे 
एक दुसरे के प्रति शत्रुता कर स्थायी भाव उतरत्त बढ़ीं होता । बाल्यकाल में न्यक्ति की 
रवि विपरीत लिंग में नहीं होती, इसलिये छड़-शिक्षा से कोई हानि नहीं । 


(ग) किशोरावस्था: 

यह आयु वो विपरीत लिंग में आकपंण को आयु है ही । लड़की और सड़ह्ा ए 
ूसरे में रवि लेने लगते और प्रयत्न करते हैं कि वे भविक समय तक एक धाथ रह है 
पहछे तो उनमें मंत्री होतो है, पर धीरे-घोरे विश्विप्ट लड़ड़ी और लड़का परस्पर परत 
( [078 ) के मूत्र में बंध जाते हैं। पर चूंकि इस आयु में स्यक्ति को भावताएँ 
पसन्तुलित रहती हैं, इससिये यह प्रेम संवेगात्मक ( हिए्रणी०्यर्णो ) दीवा है । वे एक 
सरे को प्राप्त करने के लिये जीवन की बाजी भी लगाने को तँयार हो जाते हैं, १7 छत 
बावु का. प्रेम-विवाह ( [,0ए७-प्रावांठठु० ) अर्सर अधफ़त ह्ोहा है कार 
पष्ट है | यह श्रेम सवेगों पर आयारित द्वीता है, एर वास्तविक जीवन को सफव दगाले 
; लिये सवेगों पर लियस्त्रण करना पड़ता है ! इसके साथ हो सवेग अस्थायी भी े 
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है । हमारा कार्य इन्हीं को रोकना है। पर यह जानना कि कहां पवित्र आक्ृष्टि समा८ 
होकर अवध बन जाती है, बड़ा कठिन है। इसके लिये माठा-पिता को सदा जायरूर 
रहना जावश्यक है| उन्हें क्रिश्चोरियों और किशोरों के पारस्परिक सम्बस्धों पर दूधि 
रखती चाहिये, पर इस प्रकार जैसे कोई पथ-प्रदशक अपने प्री आनेदालों पर रघठ 
है । उन्हें बालिकाओं और बालकों का उचित पय-प्रदर्शव करना चाहिए। 


४५, बचपन की योन सम्बन्धी शिक्षा 
( ए7ल्‍स्‍॥0.0०व $6%-8०७८१३४०च ) 


बच्चों के यौन सम्बन्धी भय और जिस्ता को दूर करने के लिए उन्हें यौन संबंधी 
छ्षिक्ष अवश्य मिलनो चाहिए, ओर वास्तव में माता-पिता चाहे या न चाहें धैधव में 
ही यह आरम्भ हो जाती है । योनिक शिक्षा का अये यह नहीं कि माता-पिता दच्डों 
के सामने योनिक विपयों पर नियोजित भाषण दें । बच्चा धाँशव से दी “जीवन के साय 
के वियय में जानने लगता है । उसे यह ज्ञान अच्छी रीति से मिल सकता है. और दि 
ऐसा न किया जाय, तो उसे शान तो मिलता ही है, पर रोति बच्ची नहीं होती । पोडिए 
शिक्षा का ध्येय बच्चों को वहू ज्ञान अच्छी रीति छे देना है । 

अवसर माता-विता यह सोचते हैं कि जब तक बालक विवाह योग्य नहीं हो पाते, 
तब तक उम्हें यौनिक श्लिक्षा की कोई आवदयकता नहीं। यह कहता पैसा हो है हि 
जब तक बासक एकाउन्टेंट न वन जाय, तब तक उसे गणित की छिक्षा देने ही होई 
आवश्यकता नद्दी | माठा-पिता का ध्येय तो बालक को इस योग्य बताना है दि जौ 
के प्रति उसका दृष्टिकोण स्वस्थ और प्रौड़ हो । अतः उन्हें स्वतस्त्र जीवन में परिद 
होने मे पहछे जीवन के धभी पक्षों की जानकारी प्राव्त होनी ही शाहिएं। योविक 
थ्विधा पर दूसरी भापतति यह की जा यकतो है कि वासक थे यौनिक डिपो पर बात 
करना सामाजिक दृष्टि में बुरा है, पर ऐसा सोचना भ्रमपरृ्ण है। छमाज भादगा ईै हि 
उसके सदस्य चरिववान्‌ बनें और व्यक्त को घरितवान्‌ बनाने कै तिये उगे यौिड 
छिक्षा देना आवश्यक है अन्यमा वद्द इन विपर्यों का ज्ञान हो प्राप्ठ कर हीं वेगा, ट 
दे साधन जिनके द्वारा वह झा प्राप्त करेगा, बहुत बुरे होगे भोट उतड़ा गाहारिक 
परिणाम बहुत ही लिद्दनोव होया। दचपन की दौतिक धिक्षा के विपय मे एक भाप 
ग्रह भी क) जाती है डि यदि बच्चों को छोनिद् कार्यों के दिप्य में बठा दिया ॥९३॥ 
हो बढ वे घौतिक छेखों और अनंविक कार्यों $ द्वारा उनड़ा प्रयोग हीं 8५ ! 
डॉक्टर मूवी ( 0०789 ) के अतुक्ार के इस शिक्षा का प्रयोग उन बच्चों में ही 
बह करते, यो इस डाने से अननित् होते हैं। बाल और स्यपद्मार में भखर है। डर 
डियी स्थित हो कूप्रवान के डियय का झ्ञाठ कराया जाग, वो बाउइयह नहीं पं 
बुग्रवार बला 4 इसडे रिस्टीक डिडे घूमरगतर डे शिपर मैं ले बगगा आए 
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98५९०) द्ोते हैं, इसलिये अवसर माता-पिता बढ़े चचकर में पड़ जाते हैं। उनको 
धुविया के लिये कुछ प्रश्नों वा संग्रह किया गया है, जो अविकांश दच्चे पूछते हैं ॥ माठा* 
पिता की सुगमता के लिये हम वे प्रइन यहां दे रदे और यद बदाने का प्रयत्न कर 
रहे हैं कि उतका उत्तर किन घ्सें में देता झटिये। हिर भी बह मम ढेना निदाठ 
आवप्प्रक है कि बालकों के प्रदव उन्दीं पन्दों में नहों द्ोते, जिनको हम आशय करते हैं। 
और न ही सदा उसी क्रम से हंते हैं, जँसा कि नीचे दिया गया है । यह भी आवद्यक 
नहीं, जो उत्तर हम यहां दे रहे हैं माता-विठा भी विल्कुत दंसे डी दें । उत्तर सत्य मर 
सरल होने चाहिये, यही आदर्श है । अब हम कुछ प्रश्न और उनके उत्तर देशर यौठिक 
विकास के अध्ययत को ससाय्द करेंगे। इस प्रनों की कोई निरिचत आयु नहीं / एक 
प्रइन यदि तीन वर्ष की आयु में उपस्थित होता है, तो दूसरा तेरह वर्ष को आयु में हो 
सकता है । इसलिये उत्तर देते समय शिशु को मायु का स्यान रखता आवश्यक है । 
वयोकि अधिकाश प्रश्न माता से पूछे जाते हैं, इसलिये उसतर माता को ओर ऐे विस 
जा रहे हैं। । 


प्रदन --बध्चे कहाँ से आते हैं ? 

उत्तर--माता के वेट से । 

प्रश्न --माता के पेट में कैसे पहुंच जाते हैं ? 

उत्तर--माता के पेड में राह के दाने-ज॑सा एक पदार्य होता है जिसे डिम्व वह हैं ६ 
यही डिम्ब बढ़ा होकर बच्चा बन जाता है $ 

प्रइव --वच्चे माता के पेट में कहाँ रहते हैं ? 

उत्तर--बच्चेदानी में । 

प्रदव -- बच्चेदानी क्‍या होती है? 

उत्तर--माता के दरौर में एक पलों होती है, जिसमें बच्चा रहता और बड़ा 
होता हूँ पु 

अपन - बच्चा वच्चेदानी में कितने दिन रहता हूं ? 

उत्तर--नौ मास दस दिन । पु 

प्रदम - वह माता के पेट से बाहर कंसे हर / कोन शीज पक त 

उत्तर- जब बच्चेदानी खुलती हूँ, तो बच्चा योति के रास्ते संसार ये था जाता हूं | एस! 
को हम जन्म छेता कहते हैं। 


प्रदव --मच्चेदानी कब खुलती है ? 
उत्तर-जव वच्चा सर में आनेदाणा 
नभज।।. अणक में भरे सेट में रहॉ/रही 


$ 


5 


द्वोता हूं 
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अश्य --क्या पिदाज़ी के पास है ? 

उत्तर--हाँ, सभी पुरुषों और लड़को के पास होता है 

अइन -- क्या तुम्दारा खो गया है ?ै 

उत्तर--नहीं, लड़कियों और स्थियों के होता ही नहीं । 

प्रशन >-बया मेरा खो जायगा 

ड्॑र--नदीं, लड़कियों और लड़कों मे यही अन्दर होता दै कि लड़कों के लिए होता है 
और लड़कियों के योनि । जीवन भर ऐसा हो रहता है । ४ 

प्रशत --डिम्द माता के शरीर में कहाँ रहता है 7 

उतर--हर॑ हत्री के घरीर में दो डिम्य कोर होते हैं, निनमें से हर मंहोने एक डिस्क 
निकलता है, जिनयें सो कोई एक भी बच्चा बन सकता है। 

प्रसव --ठो फिर द्वर मढ़ीने बच्दा वयों नदी बदा द्वोता ?ै 

उत्तर--हिम्व ठंड हक़ यरुचा नद्टों इन सकठा, जब्र तक बह पिता के थुक मे सदी [4त 
जाता । जब ये दोनों डिम्व और घुक्र मिल जाते हैं, तय दवा बनना पुर हो 
जाता है और नये डिम्य निद्धलने बरद दो जाते है । नो मारा दस दित में बध्ढ/ 
पूरा ठँपार होकर उंद्वार में आ जाता है । 

प्रश/ --शुक क्या होता है ? 

उत्तर->शुक छोटान्सा जोव है, जो माता के डिम्ब से मिलकर झिणु के बतने को भारज 
झरवा है। विता दोनों के मिल्ले शिशु बतना आरब्भ नहीं द्वोता 

प्रषड --पिठा का शुक्र कहाँ रहता है ? 

वत्तर-यह थप्दु मे पंदा द्वोते हैं। जिस प्रकार माता में शिम्व ड्रोप द्ोता के रेगी 
अद्धार पिता में अर्दु सोठा है 

परत >-पुक्र ओर दिम्ब परस्पर झूठे मिलते हैं ? 

उत्तर--घुक अप्यु से फ्रिम के रास्ते विड्सता है और ढिल्बड़ोव वें विश्त$एं 
बर्देइौदी में आदा है। दि आपने लिये डो सोहि में झावकर शुक हो बदा 
छोड़ देता है। पद्ध आर विदा करोह्ों शुक्र बडा छोड़वां है। ये एुआ घजकर 
बंब्वेइनी मे पहुँच डरते हैं । बदँ उर्दू डिस्द लिया दँ ॥ बड़ ४ [4 
हिस्द से मित्र झाड़ा है, ठो टैप इरोडों शुक्र सनाध्व दो वा ठे हैं वौद बह ६४४ 
(दि बिता जच्चा दिशू बतेता जारंब डर देता है और वी माय देव दिल आर 
जन्म छे ढेठा है ॥ हु 

इेदन --अशो-करो दो दे इकटुढे पर रंध हो कहे है ?ै 

सकर->र4 4ड दिम्त ये हो धुक लिक सगे है यार हक दो हसवे वी हिम्ई हि 
में बच्चन हे आाप्र टी के दिख अाते है, वो वी सब धक दित आड5र 


कप 


दब दों कच्चे ईयय बढ त 


बाल-विकास (चारित्रिक) 
[ 7०ए००एग०्चा ण 8 (970 (एकव्ाग्टांड | 


चरित्र व्यक्ति का वह मानसिक तत्त्व (]र्७०ठो #ढलं०/) है, निरके दया 
उम्रका अ्यघद्वार निर्धारित होता है। चरित्र व्यक्ति को उस घारणाओं का पूज है, जो 
उसके नौतिक तथा सामाजिक व्यवहार का निर्माण करती है ॥ चरिद्र से ही व्यक्तित्व 
का निर्माण होता हुँ तथा उसे उचित प्रतिक्रिया ((२७७990058) की कम्रौटी भी 
कहा जा सकता है । उचित प्रतिक्रिया से हमारा तात्पयं यह हैँ कि किसी भी 
परिस्थिति मे पड़कर चरित्रवान्‌ व्यक्ति उचित मार्ग हो अपनाता हैं । 
व्यक्ति का चरित्र अच्छा भी हो सकता है और बुरा भी। चरित्र के विक्ात 
से हमारा आध्षय अच्छे चरित्र से है। चरित्रवान्‌ व्यक्त संकल्प ([28877209907) 
और आत्मगौरव (36[-२९४9००८०।) से युक्त होता हूँ, वह नैतिक तथा सामाजि 
नियमों का सहर्प पालन करता हूं । वह जो भी कार्य करता है, उम्तका प्रेरक इतस्य 
भावना होती है, लालच अृथवा भय नही । 
चरित्र का निर्माण क्रमश. होता हूँ। मैंकदेगल ले चरित्र-विकास को चार 
व्यावहारिक स्तरों ([,७ए8]3) में विभवत किया है-- के 
(१) जिसमें मूल-प्रवृत्यात्मक ब्यवहयरों का सुधार दुश्ध और सुसे के अभाव है 
॥] द्वोता है ॥ 
(२) जियमें मूल प्रवृश्यात्मक बव्यवहारों का मुपार सामाजिक देष्ड अपबा 
पुरस्कार के आधार पर द्वोता है + 
(३) जिसमें ब्यवहारों का नियस्तरण साझ्ाजिक निन्‍्दां या गथ की आधा हे 
द्वोता हैँ । के ध्ज 
(४) जिसमें व्यवद्वारों का नियस्त्रण उन आदर्शों के आपार पर होठा है, जिसे 
में बौषत्य का निर्देय दा अदवा अपयद्य के आधार पर नहीं दबा फखता । 
घरित्र का यह स्वर हो सर्वोत्कष्ट स्तर है । 
चरित्रवान्‌ व्यक्ति अपनी मूउ-प्रवृत्तियों ([8870८3) को सपने बच्च में रखठा 
है, पग्रुओं अपबा चरित्र-हीन ब्यक्तितयों को भांति उनझा दाय नहीं व बादा। 
बरित्र की नीव सूल-प्रवृत्तियाँ ही दोती हैं, यह जितनी प्रवत द्वोंगी, उनके प्ोपन व 
प 7, उतना ही मद्ानु बनेगा । 
| $- यद्यवि चरिव्र-विकास का आरम्न मूल-प्रवृत्तियों के आायार पर हीं दवा पु 
उसे विक्ाय कं यर्वोच्च रतर पर पहुंाने का श्रेण व्यक्ति ऊँ से, (क्र 
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आर 


१, मूल-प्रवृत्तियाँ [गरकंग्छ। 


[किसी विश्वेप परिस्थिति में पढ़कर व्यक्ति की प्रवृत्ति [8परपव7०्ए) करी 
विशेष क्रिया को करने की होती है। भय होने पर व्यक्ति भाग खड़ा ह्वोवा दै। 
भूख लगते पर भोजन को प्राप्ति के लिये चेप्टा करता है | अत यह हूँ कि व्यक्ति 
की ऐसा करने की प्रदृत्ति क्यों द्वोतो हूँ ? प्रवृत्तियाँ दो प्रकार की होती हैं--मूल-अवृत्तियो 
(प्रशांप्र॒णांओ) और बजित प्रवृत्तियाँ (9०वर्णाए:त छा5०अञध079) । कि: 
प्रवृत्तियाँ जन्मजात हैं। अजित भ्रवृत्तियाँ वातावरण और अनुभवों के प्रभाव न 
बनती हैं | इस भाग में हम मूल-प्रवृत्तियों के सम्बन्ध में विवेचन करंगे | * 

मैवडूगल का कपन है कि “मूल-अबृत्ति ग्राणी में वह जन्मजात पक्ति 
है, जिसके कारण वह किसी विश्येष वस्तु को देखकर स्वमावतः 
उसकी ओर भाकषपित होता है । इस आकर्षण. के 'रिणाम-स्वृष्षप 
वह विशेष प्रकार के भावों और क्रियात्मक प्रवृत्ति का अनुनव करता है, भोर 
इसी अनुभूति के फल-स्वरूप वह उपस्थित वस्तु से सम्बन्धित एक विशेष प्रकाए 
की क्रिया में संलग्न हो जाता है ॥” अतः हँमारी अधिकांश क्रियाओं का, हमारे 
अधिकांश व्यवहारों का कारण हमारी भूल-परवृत्तियाँ ही हैं। मुत-वृत्तियं 
अपने आप हमें किसी क्रिया विशेष में संलग्न नेही करतीं, अपितु कोई विग्येप 
तभी हमें प्रभावित करतो है, जब उससे संबंधित संवेग उपस्थित हो । वेग 
भन को वह दया है, जिससे हम द्रवीभूत होते है, जैसे शोध, भय इत्यादि | संदेग 
उत्पन्न होता है किसी वस्तु, कार्य अथवा बात की उत्तेजना- (9छणे०३) हे। 
लड़ना हमारी मूल-परवृत्ति है, पर हम हर समय छड़ते नहीं रहते । लड़ते हम ते 
हैं, जब 'क्रोध/ का सवेग हमें द्ववीभृत कर रद्दा है और ऋय तभी उत्पक्न होता है 
जब कोई वस्तु, क्रिया या वात हमारे क्रोध को उत्तेजित करे । 

मैवडूसल के अनुसार प्राणी में १४ मुल-प्रवृत्तियाँ हैं । अत्येक मुल-पवृत्ति को भिप् 
कार का संवेग जाग्रत करता है 4 


मूल प्रवृत्ति सवेग 
१. भागना छड०व99 भय छक्श्गा 
२, लड़ना ए०्फफग 7 ऋोध मिउठुषण 
, "३, निवृत्ति ए७एपेनंगा घृणा फाडप्णश 
४, पुत्र-कामना एवालगांगे +... यात्सल्य [0४8 
- ४, घरणागठ पिछए७ठी कर्णा एऐ7885 
६. कामप्रवुच 585 * कामुकठा [प् 
* आइचर्य प्रगापश 


७. जिशज्नासा. एपाणआीए 
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अभाव यह होता है कि बालक सभी नियन्‍्वणों को तोड़ देता है और उमकी यूल-पवृतियाँ 
उम्र रूप घारण कर छेती हैं। जल-प्रवाह पर वांय बाँयने से दूसरी सम्मादना यहू है 
फि यदि बाँध काफी दुढ हुआ, तो पानो का वेय तो रुफ जग्यगा, पर उसके भागे की 
भूमि सूखकर बंजर हो जायगी। मुल-अवृत्तियों के दमन से मन में भावता-इन्यियाँ 
( (.०ए्ए ०5४३ ) वच जाती दें। व्यक्त मे अन्तदून्द् था जाता भौर उसका 


घारित्रिक विकास रुक जाता है । 


बालक को यदि मुल-यवृत्तियों का दास बना रहने दें; तो वह पशु की भाँठि हो 
जाता है, वह चरिव्रवान्‌ नहीं वन पाता । संग्रह की अनियाल्‍त्रित मूल-प्रवृत्ति स्यहित को 
लोभी, स्वार्थी और घोर भी बना सकतीं है। क्रोध, लड़ने फा सदेग और परमूति 
व्यक्ति का बहुत अद्धित कर सकते हैं । बालक को चरिव्रवात्‌ बनाने के लिए मूललाू- 
सियों का पघोषन करता पड़ता है। विडानों में इस सम्दन्प में कई उपाय बताये है। 
जिनमें से कुछ यह दिये जा रदे ढैं-- 
(5) विज्ञयन ([र0४॥08):-- 

इस उपाय के द्वारा दम ऐसा प्रबन्ध करते हैं कि हि। मूजअपुति "रे दम 
लियस््र पं स्पातित करता चाहें, उसे दम जाग्रत्‌ द्वी न होने दें । प्रिधु मे लड़ने पी प्रवृति 
को दिलवत करने का यह उपाय दें हि हम उससे कोई भी ऐगी बात व कई, नो व में 
कोष का खेग उत्पन्न करे । 

भुल-प्रवृतियों का वितयत एक साथ दो विरोधी प्रवुतियोँ को आाप्रत करके ही 
दिया जा सड़ता है। समद-यदृत्ति त्यूगन्भावना से, कामगृतति क्ोघ था जप जया पृ 
के शान्व की जा सही है। परदु यद् रीति पूर्णतः अवेश्ानिक हैं । ५ 
(प) नामॉन्वरीबरण ( शिएव॥४ली० 3 

इस रौत़ि से दम मुसल-्यवृलि का मार्य «इस 
लिबंसों डे शोषण जोर भत्यात्रार से बचाते की ओर प्रदु 
सर दोनों का, हिंठ होता है। उस अदाये सये उपाय से 
(ग) शोषन ( $ए४फ्रकाम 

यह दियि मार्बाल्रीकरस दे विचती-युतती है। सड़ते डी प्ररव डो <ैव 
ठदा बात झो रखा डे देलु अदुक्त >डिया वा पका है डावबुलि का धीकत सरल 
का ध्यूत कखा खड़ा कविदा ने केलित करडे हिया दा मड़ठा हैं! 

अंडे दिपु डे वरिब हो इह़ल करने दे विष माझनीदां डा इद $ उक हे 
के रही अबकी गइलिशोंड गोडादतईं और दुखी प्रदकधिकी हा इग्े ड्प्व थीं 
जज उरह? मे इस्ठरोडदज औद बा इ 8 एव हे व्रमच इ्टें ? 


के 


देते हैं। लड़ते की प्रवृति हो या 
शत हिया जाए, यी ब्यवि और 
ह यहूँ उपाय अधिक अ्ष्ठ है) 


॥ ३ #४४०] २४ (७६ 
33७ 0039 ॥४४५१ 30७ 3५ 33 ३७ 8 2३१३७ 79९ 3) है ७३७ 23 ९ (४33 ४४ 
पे ए ३७ ६४ जय 38६ ६ ,६३४०७ ऐ५ ६४ 23४२: ज ३ 2६ मेड छ६ ३५8 ४ 
३७५ $]५ 39 है मथ७ ४१५७ 29 ॥४४६७४% 23 25 3398 2६५ है ६६०२ ४७ ४६ 
4६ (8१% ४५७ 9७2 (७ ०३ 35 £४४-३३:४७ । है 70:% ऐ माह 2९ १५ #५६ १४ ३ ४७ 
20 ३७ 2७ &9 | 9$5३ ए४७॥ #|ै छत ७४ २९७६ ३३ &9॥ 49% ऐऐ ७73 ४४ & 
६५) '३ ॥३ २७ ४६ ५७ 3६8 ४१३०४] थ३०४००॥ है. ३3)७७३ ॥४% का ४ 
॥8] ए० ' ६00७) ५ ३४३ 3४ 3] एप 33 3 ६३७ [2७ झ)्पेम- है कैश] भर 
६9] ७ ४5७४) | 3७ । ४28 [३४ फ. 2750339 /$ 2९४ २०६ 3७ इऐ ४५)४७१ 
398 है ६7०७ ६४५७७ 3ए०४ )8॥ ४१७४१-४१४ 20] 8 ७3 ७। है ०४७ ऐ £+$ 3» 
ए एड 0५ ४0ए इ० खा शुे २४ इसे हा: ३ ४णे पे उस ॥ 3 
09 हर जजघुल धर ७ 9क +यघ शो २६ #ऐ०३ए००७ बह) ॥95 
५७३ । ३ 709 3७४६ ४१७ 38 »(६ 8 ६१० ४७३ ह 7300573 
हू --(7०5घछ) मय (७) 
) ३ ४४४४ 
393%0६ ॥४703 | 5७] & [$४१४ ४5 #3 |3४॥ है ॥2४४ छऐ एफ 'ऐ ४७ 
409] ७३ 8 ६२४ ॥॥७३ 8 ॥०४ 8७॥ 775 ७] 2९ ३ 78/६8 पल 50४ 4७) 90 2४ 
६ [0७ । | 80४७ 2१७) २७ २४३७ 28 8$७२] (७ ४४ 33२४ ३४ फ़्ह्छ 
५ | ६४ ४४ ७६ 2७७॥ (७४३ ५+॥248 40 $7 8 3] 2१ 
॥ है ॥६09 ४६४४ ४३०३ ४ ४ 9 (४४॥॥४ ६४४ ६8 3 १४ &(३४। है ४3॥28 290: 
498(:5 9% '#5 3४६ # 242074 ९ 9809] & 9०४ ५७9॥ है 4४0७४) १! 2/७। 
8008-४४ 2० ६३ 080७ ॥७४४ 0३६ '#ॉ६ 50॥ 2& 20% 2७ ५, 8 2008 83 थक ९ - 
कक ॥६४१ ॥ 8४७ । है ॥22438 २७३ ॥:85 2४७३ (९४ अर्मा-ऋ ६0) ॥७ 800 #09 
४४७ #४६ ६७३४७ ३६ ४89 ३४६ *३ ४४ ॥2३ 35४ 3४ 8% ९६ ॥ है ४2॥5 8 
कड्क 8 ४१७ 22 ७) है 728 ४2॥& 2६७ ॥४७३५ 39% ३४ २9 । है ऊधा। #08 28 
9॥ है 4४३ २७६ 2७७ 2४ 2%49229॥ 4%0 >५१३ ७] ३३ १ 2७३॥१६ ५९ ४४७८ 
॥ है ७४३४१४३४ ७६ ॥४४॥४ & 270) ५ 
४३४] क [७28 :28 । | 29१७ ८ ४५७ 49 [७98 ४9७६ 3७ ४2॥४ # 230५ 
। ३ ६३ शॉप #डे ६०४६३ 'ह 209 + ३७ #४ श्र दे 4%8 ४४ 3४१४७ ४२४ 
जड़ ४४ ॥ हे & छप्श४६ ३8४ इएे सिध्धुडग8 9४% ४9 ४५ “॥:09 ऐ (४ 
2७ 88 ४४ 89 रीफ-छ (६ इछ २०. डे उगशुछि-क थे ७६ ४२३७ 


( 8ण्ग्प्रण्ण्प््ु )कष्ट३ 'ऐे 


(६ इह३ ) 


7 (ग) भय (8००:० 


(ख). ईष्यां ( [09005ए ):-- हि 

पाँच वर्ष से कम आयु के शिस्लु में ईर्ष्या ही सबसे प्रबल भावना है 
यह जब यह अनुभव करने लगता है कि माता पिठा अपने दुसरे बच्चों र 
अधिक प्रेम करते है, तो उसका मन #र्ष्या से भर जाता है ॥ दछोदे भा 
अथवा बहन के जम्म से तो उसकी ईर्ष्या का कोई पारावार ही नहीं रदता | वह देखत 
है कि छोटा मा के पास सोठा है, उसी का दूघ वीवा है था प्याछे की अपेक्षा बोतल: 
दूध पीता है, लोग उसे उपहार देते हैं, माठा-पिता अधिकतर उसी के सम्बन्ध में वार्दा 
लाप करते हैं। ऐसा द्वोने पर उसे अपने के उपेक्षित ( 7९प्रौ४८७० ) समझने 
स्वाभाविक है। वह भी मा के पास सोना चाहता है, मा का दूघ पीता चाइता है, पार 
की जगह बोतल चाहता है, माता-पिता की वार्तालाप का विषय बनना चाहता है 
पर ऐसा होता नही ! अत; वह छोटे से ई्प्पा करमे लगता है । 

बच्चे अपनी ईर्ष्या कई प्रकार से प्रकट करते हैं। नम्र बच्चे माता-पिता हे पूछ 
हैं, “बेबी भपने घर कव जायगा”” जब कि उप्र छोटे को मारने भी लगते हैं । मध्य प्रका' 
के बच्चे गुम-सुम और उदास रहने लगते हैं और उनके व्यवहार में दाशंनिकुता (रिंग) 
280०.०7५) और निराशावादिता -(285आंप्राशय) बा जाती है । सभी ईष्यलि बच्चे 
बिड़चिड़े हो जाते हैं और हर समय रोते रहते हैं । हि 

माता-पिता का यह कर्तव्य है कि वे शिशु में ईरप्य की भावना उत्पन्न न होने दें । 
देखा गया है कि जब शिशु छोटे को मारकर अपनी ईर्ष्या को प्रकट करता है, तो मावा- 
पिता उसे मारने या युरा-्भला कहने और छोटेकों प्यार करने लेगते हैं। इसे 
उसकी ईर्प्या मे वृद्धि होती है । ईर्ष्या को दुर करने का केवल एक ही उपाय है: 
शिष्ु-को यह विश्वास दिला दिया जाय कि माता-पिता अब भी उछे पहले-जितना मर 
करते हैं। 





बहुत छोटे शिष्षु अधिक रोचनी तथा घोर से भय खाते हैं। आयु की यदि 
के लाथ भयोत्वादक वस्तुओं की “संख्या भी बढ़ती जाती हैं | मा 
का छिशु किसी अपरिचित को देखकर भयभीत हो जाता है। माता-पित्ठा को यदि हिंसी 
कारण-व वाहर जाना पढ़ें, तो दो वर्ष का शिक्ष यद्द सोचने लगता है कि वह अवध्य 
ही उसके किसी व्यवहार से ऋुद्ध होकर उसे छोड़कर चले गये हैं। इससे उसके मय का 
कोई ठिकाना नहीं रहता । ढाई वर्ष का शिक्ष अन्यकार, कुत्ते, इस्जन, बीड़े-सकोड़े वा 
सांप आदि से डरता है। ठीन वर्ष की आयु में उसकी कल्पता-घवित बढ वी ष् 
जाती है और वह बहुत-सी कल्पित वस्तुओं से भी भय खाते लगता है। इसी आउ 
बहू मृरपु से भी ढरने लगता है । साढ़े तीन वर्ष को आयु के निकट धिए: में” साँदने री 
अदत्ति ( 7८७7०॥76 [एक्षाएदा: ) द्वोठी है। अपने विपरीत लिये के धियु को देश#र 
बहू अरने लिय के विषम में चिन्तित तथा अमभीत हो जाता है । 
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उत्पन्न हवा जाती है। इस प्रकार स्वायो भाव सवेग-जनिठ वे मानसिक भाव है; जो कप 
बसतु, झा अथदा व्यक्ति के प्रत्ति स्थायी रूप से हो जाते हैं ॥ पात्ायरण के संपफ 
« हमारी मानसिक प्रवृत्तियों में कुछ स्थायी परिवर्तन जा जाते हैं। यही परियतन स्थार 
भाव हैं। घैंड ( 5धठ79 ) के अनुमार “फिसो वल्तु में केर््रित गुवगढित संरेगात्म 
प्रवृत्तिदा” स्घ्रायो भाव पद़लातो हैं। स्थारी भाव हमारी ये अजित प्रवृत्तिय है, यो ५ 
पस्तु, ब्यकित, स्थान आदि झे विपय में हमारे ब्यवद्धारों को प्रभावित करती हैं। 


कपादी भाय अनुभव छा फल दोते हैं। डे यर ( [079४67 ) के जवुसार वे प्रव4 
सात्वद् स्वर ( 207027एवों [,०४७) ) पर नदीं बनने, अपितु विवाशत्मक €॥ 
( [०5४०4] [०४७ ) पर बनते हैं) वस्तु को केवण देषरुर ही झयायों भार नई 
बन जादे । इनके निर्मास में तो वस्तु के प्र्ठि हमारे दिघाएों का विशेष द्वाथ शोक है 
पय के अनुसार स्थायो भाय घम्द का प्रयोग ब्यतित हो गाध्थूप॑ भावबाओं भर पे 
हो प्रडट कपडे के लिये डिया जाता है। इनड्री उत्पत्ति वहकु के प्रति इमारे सेगों। 
होती है + 

माता-पिता का यदूं करव॑ध्य है हि मे ध्वच्दता, ईमायइारी, दैप-भवित हि 
गौरव, सत्य जाई वेडिक पुर्षो के प्रति धिशुओं में स्थायों माब उसने क्र 


४, भावना-ग्रन्वियाँ ( 00:8/05०४ ) 


मुघच्दपू्तियों के ध्रोषड ४ परिचाप क्वादी भाव होता है। पर के हमने 
वरिचायनरक्य इबरी हैं राररा यल्दियाँ । मायदा-धन्वियाँ को दूध हिंद हबाबों ४ 
दी कड़े पहने है। बरादया-प्ररिवियों स्यविद के चरित बौर ब्यवदाह पर था प्र+' 
दाजकी है । बद झनों द्रमारों डिखी सृत-यदु्लि हा दमन दीवा है, दो दमा रे बे थ॑ ९ 
दशकमी पक ढादी है। पढ़ी बाड़ आायनावयरियव इंदुला की है। 4 बा रत ४/7४६ 
हुदारे उक्त सक मे बा झिलापोत रटठ हैं। दुवार बेडव ते हो इवहा। है 44 
दवठव ॥ का ए४ है उनुबरर दृ्य दे झस का 472 हें जाय बाय गदेआ हे; छेत्र ; ४१5 
७ मे (दवा है; सब डा उद सु बस क्वन्‍क मद कबाहा हैं । हू/ ४4 * 
बाध्र पहु वही िइ4 दुख इानदोबद़ी इध्डा। अडुढाडिगीड़ए आड़ ४7: 
सपुट्ा है, पर दु उठ झाढ़ें का ड.व 46 दे! + इरादे बाइवानबन्पियों डी बेर 
झुक दे रहुदा है छोर २६ हुवार सरपरार पट 44.7 इलाके हर ही है, 4 हूँवे राम ई 
दवाएं रद कऋबदग 9 दुव अवडाव में ही 578 पुड अन्न कर कद, हा ६ 4 छा 
2 रथ कड़ा ६३ वा सवा करा हे वबदबक हट! हूं ॥ इक ३३ आह +/7 








व दर दबड भे जुद्ध डटावय बकरे बल्आई हर 
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विठा बुरा समझते हैं, घिशु के सन मे भी उनके प्रति ऐसा स्यायी माव उसप्र दो बादा है 
कि बह भी उन्हें बुरा समझने चंगठा है । अत: शिशुओं को चसित्रवान्‌ बताने के लिये 
माता-पिता को पाहिये कि वह स्वयं अने तिक कार्यों से दुर रहें और नंविके बनें । शिए 
को ऐटी घोटो नैतिक कथायें मुनारूर उसके मन में, सोति में अनुराग उत्तल ड्रमाजा 
सकता है। ९“ 


६, संकल्प-शक्ति ( जगा 0४७7 ) 


मतिक छिद्धास्ठ बन जाने पर भी उनको निरन्तर पुष्ट करठे रहने को बवश्यकेता 
होती है। लोभ अथवा स्वार्य कभी-कभी व्यक्ति को अपने नेधिक सिद्धान्तों के प्रतिकूल 
कार्य करने के लिये विवण झरने का प्रयत्न करता है। पर चरित्रवान्‌ व्यक्ति लोम अपवा 
स्पार्थ के फन्‍दे में नदीं फेंसता । बह अपने सिद्धान्तों तथा आदर्थो" को दृढ़ रखने का 
प्रयत्न करता है। इस प्रकार की गई नौठिक मिद्धान्तों की पुष्दि संकल्पे-धक्ति अयवा 
इच्छा-द्क्ति कहलाती है। संकल्प-क्ति मनुष्य की निर्णय करने की धरक्ति है। डम्द- 
बिल के अनुसार यह फियात्मक मनोवृत्ति हूँ व्यक्ति में अनेक इच्छायें होती हैं कौर 
कभी-कभी इन इच्छाओं में संघर्ष हो जाता हूँ । ऐसी दशा में अन्तदवस्दर का निर्णय करा 
ही संक्प-शक्ति कहलाती. हैं । संकल्प-शक्ति संगम का परिणाम होती हैं। चरित्र 
उप्नत करने के लिये संकल्प शक्ति को नितान्त आवदयकता है। माता-पिता का कतंव्य 
है कि वह शिशु में संकल्प-शक्ति उत्पस्त करने का प्रयास करें । 


७. चरित्र पर प्रभाव डालनेवाली अन्य बातें 


(क) निर्देश (5पच48४४०7)-- 


निर्देश के द्वारा शिशु का चरित्र उन्नत किया जा सकता है। अच्छी बातों के मिये 
प्रोत्साहन देकर उसे महान्‌ बनाया जा सकता है। इसके विपरीत यदि उसे हतोत्साद्ित- 
किया जाय, तो वह पतन की और अग्रसर होता है। माता-पिता को यह चाहिये कि 
यह श्षिघु को बतायें कि कौन-सी वात अच्छी है । निर्देश देते समय माता-दिवा की 
. यह ध्यान रखना चाहिये कि वह उसे कोई भी ऐसा तिदेश न दें। जो नकारात्मक 
(प्रचार) हों । “मूठ न बोलो” कहने के स्थान पर यह कहना कि "सदा सत्य 
बोलों'' अधिक उत्तम है । नकारात्मक निर्देशों से धिशु में बातन्वात पर नो कर देने की 
प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है । 


(ख) अनुकरण ([क्राव00) -- 


शिशु में माता-पिता के ब्यवद्वार का अनुररण करने की- प्रवृत्ति बड़ो तीर झोठी 
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(के ) 


अधुद्धता को माप सकते हैं। व्यक्ति का व्यवद्धार दो प्रकार का दवोठा है-(क) व्यक्तिगत 
व्यवद्वार तथा (से) सामाजिक ब्यवद्वार । ५३% उ ्ः 


(कै) व्यक्तिगत व्यवद्दार:-- 


नवजात शिशु फई प्रकार का व्यवहार ऋूस्ता है। उसके व्यवहार पर उसे 
दक्षाओं का मुझ्य प्रभाव पड़ता है, जिनमें बढ़ गर्भावस्‍था में रहा दो । स्वेस्थ नवजात 
शिशु बाजू तथा ढाँगें हिला सकता है और माता का स्तन पात कर सकता है। 

दो वर्ष की आयु तक शिश्षु माता-पिता की आज्ञाओं को सहपं मानता है। लग 
भग इसी आयु में एक ऐसी अवस्था आती है, जब बह बात-बात पर धन! करने लगता है । 
दो से तीन वर्ष की आयु को विद्वानों ने इन्कार की आयु ( प्रढव्रार8 8५89 )झा 
माप दिया है। अवसर माता-पिता शिशु के व्यवहार मे उत्पन्न इस परिवर्तत को समझने 
में असमर्थ होते हैं । है * 

दीन से पाँच यर्प की आयु में शिशु अपने व्यवद्वार से कभीन्कमी ईर्ष्या प्रकर्द करता 
है। इसके विषय मे हम पहले सविस्तार बता चुके हैं। यद्दी वह आ है, जिसमे प्रिणु 
में निस्वार्थपर्ता, सत्य भाषण, आज्ञान्पालन आदि अच्छे गुण साथे जा सकते हैं 


(ख) सामाजिक ध्यवद्दार:-- 

मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है। सामूदिकता अथवा सामाजिकता उसकी जन्म" 
जात प्रवृत्ति है। रामांज में फैसा व्यवहार करना चाहिये, यह वह जन्म मै ही सीखता 
है। ६ मास का शिशु अपने प्रिय व्यक्ति को देसफर मुध्कराता है। बढ इशी आय में 
दूसरे शिशुओं को देखने तो लगता है, पर दो वर्ष की आयु तक बह उनगे पक 
कर पाता । दो वर्ष की आयु के उपरान्त प्रधि वर्ष उनकी दूसरे शिश्रुओं अगवा व्यक्तियों 
के साथ व्यतीत होने के समय की मात्रा उत्तरोत्तर बढ़ती जाता है। अं शर्मीढि 
अधवा निराशावादी शिशु दूसरों से हिलने-मिलने से डिचकते हैँ, पर अधिदाष्त शिषु 
ताम्रानिक द्वोते हैं। 

पिशु के सामाजिर व्यवहार पर सस्कृठि, आयिक स्वर तया रीति-रिवाडो पा 
बहुत प्रभाव पड़ता है। गरीब तथा रूढ़िवादी परिवारों के वालक प्रधषिक सोगो के 
सम्पर्क में आने से यबराते हैं, जबकि धनी जोर प्रगतिशील परिवारों के 20028 
सामाजिक द्वोत्र विस्तृत होता है। बातक के सामाजिक व्यवहार पर उसके मातानीता 
के व्यवद्वार बा बहुत प्रभाव पड़वा है । जो माता-पिता अधिक लोगों के सम्पाफ मैं नड्ठी 
आते, उनके बच्चों का सामाजिक सेत्र भी साबित होउ है । 

मनुष्य की बहुत-्मी यामारिक प्रयुनियाँ द्वोती हैं। 
डालने का प्रयत्व किया ना रहा है । * 


जिनमे से कुछ पर प्रकथ . 
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( हेडे३ ) 


बाल-विकास 
( अ्यक्तित्व सम्बन्धी ) 
[ 70०ए७०ए०००७४/ ० 9४७ केएँ3 (?४:४०घदए) ) 


यद्यवि हम प्रत्यैशा दिन “व्यक्षतित्व' क्षब्द का प्रयोग करते हैं; फ़िर भी इसकी 
परिभाषा करना बड़ा कठिन है । व्यक्तित्व व्यक्ति की भाववाचके संज्ञा हैं और यह 
व्यवित का शरीर, बुद्धि, चरित्र सवका बोधक है, पर जिस प्रकार कविता झब्दों का 
समूक्त्मात्र नहीं, जिस प्रकार बित्र केवल रंगों का सम्मिधण नहीं, उप्यी प्रकार व्यक्तित्व 
व्यक्ति के घरीर, बुद्धि, चरित्र, व्यवद्वार आदि का योग पहीं, यह इन सबसे भिन्न है। 
व्यक्तित्व को व्यवित से पृथक नहीं किया जा सकता, क्योकि यह तो उप्तकी आत्मा है । 
यह ध्यक्ति के संदेग, संवेदना, कल्पना, अनुभव, स्मृत्ति, विवेक और बुद्धि आदि को 
सम्मिश्रण द्वोते हुये इनसे पृथक है । ३ 


4. व्यक्तित्व के अंग ( रिबल॑ंगर३ ॑ शि०:०णागोंश ) 


भनोच॑ज्यानिर्कों ने व्यक्तित्व के तीम अंग माने हैं--(क) घारीशिक गुण (78 

०9 १:50), () मानसिक गुण ( (वीं गीठा() और (य) सामाजिक गुप 
(3०6८ांग 7:4६) + ि 

(क) शारीरिक गुण:-- 

व्यक्त का धारीरिक विकास उसके व्यवितत्व पर बहुत अमाव झवता है । धो 

डोल-डौनवाले व्यक्त का व्यक्तित्व बढ़े कदवाले व्यक्ति फे छाममे कुछ पटिया अवश्य 

सगठा है । इसी प्रकार जिसके प्रोर में कोई विकार होता है, य॑ से लैगड़ा, काना, उसका 

- व्यक्तित्व कुछ फीका अवस्य होता हैं। इसके विपरीत स्वस्थ धरीर के ब्यवित हे 

...स्पक्तित्व में जान दहोोदी हे । 

” (छ) मानसिझ गुणः-- 

7. अनोव॑ज्वानिकों ने मत को तीस भागों में विभाजित किया हँ-भाल (ह80#- 

४. मर); एचचा (#०गपयद) ठवा किया. (शाक्रो ६ इव अकार डिग्री मर्कि या 

४... आन, इच्चा योर किया से प्रकट होगा है। शाव का इप हमारी हुए 

ह. ५ «3 हूँ। इच्छायं वी होइर खंवेगों (70र075) का हप पएव 

हैं। बेगों छे स्थायी भाव (5070 205) सौर उनसे स्यक्ति का छडार 


॥३ ४३ $ल्‍ 3०० ३ २०६ (६ ३१७४७: ७४७ ४०१९५ १४:१८०:१४] ६ ३४ 
मे पे ३७० 2:5६ 3; ३३४० ३7४ 25 33 ४३३ है ह १६७ 23 ॥9 2० 2: 
7» &3:# ह+£ २८ है ६१४३७ ६ #25% £६६ (2६ ३३ 8 । है ६ ६९ ३३७35:३ 
3933 १७ ४ ५५४७५) 35 »0६३७ छ ५7४१७ ५३१६ ॥95] 2७ !४ ४३४ 
4:75 3(८ है ए४५) ३:६६ २४५ ४ 8525) ४४) +005] 393. (४) 
॥ है 6६३॥ 0४६५ 40५ ४६ 2५५५ # 0४5;-४०४७ ५ ४५७ ३:५४) 'है 4 
73 [90७७ 02:72 ४३७५ 3५2७]: 39१52::5 १-३ ४२४ २ ५७ ३६७ ४७) !5० ३. 
३४ १:3७ ६८ 3३ ३ ३६४ है. 883 4009 >|५७ छ२ ॥ »7३ ४:93 ३४७ 3 >) 2३ 
2० से »:५ ६४ 2 3 835 7६६७ ५४22७ 2६:४६ € ६४११ ६४ ३६०॥-५१ 8 
॥ ३ $70२ ४03] ६७ ७४७७ ४ ६3 ३३ ७॥८३ ४६४६ ४23४3 3920%७.. (>) 
हैं. २४ गृवषध्णी 433॥+3). (०) 
णूप्णण).. ५ अत] 58. (४) 
है 2 ए>55०ा३जतु) | #. एजफात (थे 
(शा्ण्बघ्रग्द, एथण३) ध्याुछ ३०७७७. (9) 
+ ३ ४६ ४४:४७ 3390):३ 3$ 208५ 2» ६ 22]8 ३.४ कक 
) है ४०५ 20३४८६ ५४ ७३६ 4 0४8 + 22900 १५४३ 242% 2४७ ४0५४३ 2 
३232303 3३.४६ ॥४४४॥0 ३६६ ४502४व8 39७ '३ 908 +%॥%% 3059 ४२४१ 
3405 ॥:७५$ 4४ '£ 23 ४0.८8 3]58-४६% ३७ 0-४2४३॥४ 20»%) ४३)03७ 3 
हैं [89] 25 (४ । 448४ ४३२७ :६2॥ ३7& 8 ७) # &::४6. # इक धय ३४ | 
4श इ९8 $%१४५४३ 4६४४ 2६ 208 0% 4238 306 )४३७ ह 22% ५१॥७१४ ' 
408 4939] »53॥)४ 3४8 3» ४3847: 3 ४७७ ६४३४ २ ४23]25 ४७॥७ ३॥.५% 


बह € ्युण्श दे 


॥ है 2/% 828 :058 है &॥08 

+9]छ ३७ एथ४६9 ३७७ 8४ ४*-४५ ७ ७४६ ५५४६४ 0% | .]४9 ४७॥४ 
3 है ३१॥)१४॥७ ६0%) 3» ५॥ 8 :33-७ 0६ ॥ ६४ !73 ४2030]7३ 4» ४2) 03 

--पर१ 5४७)४७9 [ 

+ है 39[8 ४७७ 4& ४४398 ४४ 38 

8 %489 $289]55 4& 5३६३ #0[६४2३७ 225. £?7 $/25 2२. 2४2९ ६234] 

33 5 $ ४ 3४४४ + ४250३ ६२७ 205 ४603 #£ (६ 8088 ४55 

॥ है +8४४ शुरू अगेए0७ ॥00३ ४३ 88 705) 4 है ॥%0 - (709070790009 


( इैह३ ) 


४. बा ५ लो 2 


(गे) अस्थिर स्वभाव के स्वकियों के चारिड में मकत्य-धरक्ति की कमी होती है। 
वे अन्‍्तरद्रस््ध की दशा में यदूँ निर्णय ही वहीं कर पाते कि छरैने-सा मार्य आउताना उसके - 
हिंत में है, कौनसा मार्ग उचित ई। जे एक झाब दो नौकाओं पर सवार - रहते ई । 
जिन व्यक्तियों को श्ैधव में उचित नैतिक दोक्षा नद्दी मिलती, वे द्वी बड़े दवोकर अध्यिर 
व्यक्तिस्व के स्वामी होते है । कि 

(पर) ईर्प्यलि शिशु चिड़चिए हो जाते है जौर अव8र उनका पहुँ चिडुचिड्रापन 
जीवन-पर्यन्त रहता है । जिन शिशुओं को असफल अथवा भयभीत होने पर माता-पिता - 
या अम्य लोग चिढ़ाते है, उनका व्यक्तित्व भी चिड़चिड़ा हो जाता है । विडडचिंद्रें स्वभाव 
के व्यक्ति बात-बात पर क्रुंद हो जाते है. जिससे उनके घरीर तथा मन को बहुत कटे 
पहुँचता है । रे 

सामाजिक गुणों की दृष्टि मे दो प्रकार का व्यवितत्व माना गया है-- 

(क) अन्तर्मसी व्यकितत्व ([मौशाणएशा एश३णाओआआए) 

(ख) बहिसमुंसी 3... (डडॉब्ाठएछा न न्‍ 

(क) अन्‍्तमुख्ली व्यक्षित अपने में ही मच्त रहते हैं। बाहरी वस्तुओं और लोगों 
में उनकी रुचि कम होती हूँ । वे हुँस्ों मठाझ तथा गषबाजी से दूर भागते हैं और 
एकात-प्रिय होते हैं । सामान्यतः सेलो, जुलूसो समान्सोस्ताइटियों से बचवा घाहो हैं। 
यदि उन्हे कभी किसी सभा में जाना पढ़े, तो वे पीछे छिपकर बैठने का प्रयक्त करते 
हैं। ऐसे लोग हर नया कलाम करने से घबड़ाते है भोर सामान्यतः: हंस काम से जाने 
छुडाने का प्रयत्त करते है । वे दूसरों की प्रसपनता-जप्रसन्नता की बिन्‍्ता नहीं करते और 


+ भह सोचे विना कि “दूसरे वया ऋदेंगे/ अदवा काम किये जाते हैं । 


, प्रघान फुलग्राद्राण) अन्‍्पगुखी व्यक्तियों छे द्वदय मे सदा वेद 


जिन शिशुओं को माठा-पिधा ज़िर खाने के अपराध में दष्ड यो फटकार दिया 


करते है या जो निराज्ावादों होते हैं, वे बड़े होकर अन्तर्मूली हो जाते है! अन्तमृसी 
व्यक्तित्व के घ्यक्ति वो अर के -होठे दै-विंवारजपान और न्वेन्प्रधान। विचार 
प्रधाव (7)0एढीआ0े) अल्वमूँथ्री, व्वद्ठित सामाव्यह गत के मिच्या होते पर 
चिन्तन करते रहते है । उन्हे यह इंपछ उतात६ वा है भगवान के बनाये एस घुर्दर 
सवार को मौच ममृस्थ अन को ओर छे जा रहा दे । दा्षनिक् € एग्रा०३०श।०४ ) 


सोगो फ्रा व्यक्तित्व विवार-प्रधाव अन्वर्र्धी दीठा है )- इसके विपरीत भोव* 
वा और दुःख विश" 
मों की बिनवी ईदी 





मान रहता है। दे उद्ी लेदमा का. भानन्द छेते रहते है । कवि सी: 


, में को जा सकझे है । 


(से) इसऊे किपेरीता्दि्ृस्ती ब्यरित कर स्ववाब सासारिक बातों में गदर 
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६ हें) ) 


(व) आह्मविस्वास (७.0० 


व्यक्तित्व का दूमरा सबसे वड़ा तत्व है आत्मविश्वोंग । विशशु 








08)+ 








जब किसी कार्य को 


करने मे सफल होता है, तो उसे आत्म-रर्न्वीष दता है और प्रथम भी मिलती है। 


इसी आत्मसस्तोपष और प्रश्सा से जात्मविब्वाप की उत्पत्ति होती है। इसके विपरीठ 


अमफल होने पर वह दुःखी ठो होता ही है. पर इसके साथ ही वर्दि उग्ने आलोचता गो 


चद्वास खो बैठता है! माता-पिता की 


लिरदा का सामना करना पड तो वह आत्मवि 


घाहिये कि वे उससे केवत वही काम करवायें 


सफलता मिलने पर उम्तकी भूरी-मूरी प्रश्चंसा करः 
असफलता की दक्षा-में निल्दा करने की अपेक्षा उसे घंर्य॑ 


प्रथत्व करने के लिये उत्साहित करता चाहिवे। पर हम करते 
मिन्‍्दा करते हैं और-कमो-करभी दण्ड देने से नहीं 


बालक के अप्तफव होने पर हम उसकी 
घूकते, पर सफल होने पर हम इस प्रहार छुप 
मूल्य ही न हो । ऐसा हो 
विश्वास विहीन,निराशावादी बन 
रहते हैं। वे कभी सोच भी नहीं पाते कि वे 
आत्मविश्वास और 
नहीं होने देना चाहिये । 


आश्ञावादिवा लाने के लिये ठसे कर्मी भी ह॒ते 


जिम्हे बह सुगनता से कर सकता हो | 
के उसे प्रोत्साहन देना ब्ाहिये । 
द्रस्घाना चाहिये और फिए मे 
के टीक इपक प्रतिकूल हैं! 


हो जाते हैं मानों उस रूफबता का रो 


ने पर बालक अपने को उपेक्षित समझने लगते हैं ।.वे आत्म 
जाते हैं ॥ जीवन पयंन्त वे अपने की अक्षम्य समझते 


भी कभी सफल हो सकते हैं । शिशु मे 
गेह्माहित और विशः 


(ग) आात्मनिर्भरंता ( 5०॥-7७॥89०० ):-० हु हे 


स्वतन्ञता और ,आत्मविश्वास, आत्मविभंरता को 
को व्यक्तितत कार्यों में पर्याप्त स्वतन्त्रता मिलती 
कारण जात्मविश्वास होता है उनका स्वावलम्बी होना स्वाभाविक ही है 
बपं का शिशु अपना कार्य तो स्वयं करता ही चाहता 


भी चाहता है । यदि उसे ऐसा करने से रोका जब, दो उस्ते कार्य के हा 
हो जाता है| ऐसे बापके सारी उमर भंप 


। व्यक्ति में आत्मनिर्भरता छंशव कान में हैं 


- घृणा हो जाती है| वह युस्त और कामचोर 
काम के लिये दूसरों का मुह वाकते रहते हैं 
उत्पन्न की जा सकती है। माता-पिता को. 
प्रोत्याद्ित करते रहना चाहिये 3 


(घ) आर्मर्सयम ( 8०/#-0०४४ण्णे ):-- 
स्वतम्त्रता, ओत्मविदवास, आत्मनिर्भरता' जौर सकता 
उत्पस्न-करते हैँ । आत्मतयम नंठिक ग्रुपों की जागृति वा १| 

, मे पतवेयाके दिशुओं वी प्रवृत्ति तिब्धप का 
उसे कुछ समय के लिये नियस्वित अवर्य रस सडता 


उत्पन्न करो- हैं | जिन वातेरों 
ती है और जिगमे बार २ सफ़वता के 
ढाई से तीन 


है दूसरों के कार्य में हाथ बात 
रने के विचार से है 


शिशु फो सपना ढायें रुपय॑ के 


पक्षि आत्ममंयस है 
स्थाम है। पर कड़े वियर 
उसपघन करने की द्वोती है। दा्इ का ९8 
है पर दण्ड के हट जाने १६ बहू अर 
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( धूम 3) 


हमारे अनुभव दो प्रकार के होते हैं सुखद और दुःसद । हमारी प्रदृत्ति दु,.खद 
अनुभव उत्पन्न करनेवाले वातावरण से दूर रहने की होती है ॥ इसी कारण कभी-कभी 
हमारे हृदय में भावना-ग्रथिया भी पड़ जाती हैं। यहाँ हम यह स्पस्ड कर देना उचित 
समझते हैं कि एक ही वातावरण में पके दो व्यक्तियों का व्वक्ितत्व भिन्न-भिन्न हो सकता 
है । व्यक्तित्व पर इस बात का प्रभाव कम यड़ता है कि वातावरण कमा है, सुख्य प्रभाव 
तो इस बात का दे कि अपने वातावरण के बारे में उस व्यकित के ववा विचार हैं जिसके ' 
व्यक्तित्व पर हम विचार कर रहे हैं। एक हो घर में पछे दो व्यक्तियों के व्यक्तित्व मे 
काफी अन्तर हो सकता है यदि एक अपने घर के वातावरण को सुखद और दुससा दुलई 
समझता है । हु 


अतः हम इस निर्णय पर पहुँचते ,हैं कि ब्यक्तित्व की प्रत्येक शाखा की जड़ व 
शैशव अथवा वाल्यकाल की किसी घटना में सोजी जा सकती है। व्यक्तिस्व की विभिन्न 
शाखायें अंग अथवा तत्व किस प्रकार झैशव से ही बनने लगते हैं, यह हम ऊपर स्पष्द 
कर आधे है। शै्ञव और बाल्यकाल में वालक का भविक समय अपने माता-पिता के 
सम्पर्क में व्यतीत होता है इसलिये उसके ध्यवितत्व के निर्माण का उत्तरदायित्व उन्हीं पर 
है । व्यक्तित्व को वे दना भी सकते हैं और थिगाड भो सबने हैं। उन्हें चाहिये कि बे 
शिशु के वातावरण को सुखद बनाकर उसे योग्य, चरित्रवान और प्रभावशाली बनायें । 
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मेने ब३ दिए वाह दाड़े है जि कस 9 4६ क विद्ार ते इसे हे आसार कद [३ विफल 
की मदर वा रह | ४८:३४ र्५:२ ) $ ६ है बे! जाइसे गाजी जाती हूँ । 


मंमद तानिा 


बषम धमर दशक |. बने 
डुत्स डर है ॥उो- है ५ 
नोपध ७. दोडडर है ् 
सोडा .,, धान हर थे 
दाषरशो , राड हर न्‍ 
पडा कह दाडाव २ कक 


दूंप दि किले डक हुवे बमद शाहजिडा डा वाई बह सदी कि बी विश मो रहते 
भूप छल बाव तो उसे दूक ने दिया माय अपया बढ द्प बोला बाद ठो उसे लिरिए 
ममके पर दुए पीजे के एिदे विफ्य डिया। रार + 

दुघ धोबों हा गदू मेड है हि मिश्ू थो हो बड़े यात का दुए हों ठेसा बहिये। 
उनता यह पिधार है कि दि शिश को जुछ दित एड जि समय वर ही दर पिताआ 
याय तो उपकों उसो खत दूध थोने डी आइक पड़े शावनी जीर झाइ में बढ उसमें 
परिय्तेन करने को राजी नही टोण। । पर बडे विकार भिख्या है? येंते्जेके प्रिशु बढ़ा 
होता जाता है द्रुए पोने के दो समयों का अन्तर बढ़पा बाला है, सिथिपकिए राति के हु 
वीजे के सम यों या अस्तर + जा दो बजे ध्मात का दूुए देने में कोई दावि वहीँ । उसे 
पम्प दूप पिलाने की रत और जाइसे जिंपि बढ है कि उठे थग्राडा नं जाये बलि 
सदि भूछ के कारण वह स्पयं पगरुर मां को जया दे तो उसे यब्रइड दूब दे श्यि का 

कमजोर शिशुओं को क्षामास्यतः ड्रप पीते की थविर आवश्यकता द्वोतों है और 
यार ३ पण्टे के अस्तर को बयेधा तीत २ पष्टे के अन्तर वर दूप होने में उन्हें का! 
धयापत्ति बढ़ी होती । ऐसे शिघुओं के लिये निम्न समय-वातिका धर्वोत्त है। ॒ 
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( डड़ेढे ) ड 


६ है 3 


पतके भपदार दम्त आगे रगते है । ऐसी दशा में शास्टर की अनुमति सेकर दूध 


छष्मा देना चाहिए । 
(एस) विधि-- 


ऊपर यताई यई परिम्पितियों को छोड़ एकन्वारपो दूध छुड़ाना द्वानिकारक है ॥ 


दूध पिसाने की सर्वोत्तम विधि यह हैडि सर्वप्रयम देघ ठिलाने के किसी एक धरम 


माता के दूप की अवेशा ऊपर का दूघ दिया जाय । अच्छा यह है हि यह संस ११ बे 
॥ ६ बजे धाम का हो। फिर प्रत्येड सप्ताद मा दस दिन 


प्रात: २ बजे दोपहर अथवा! 
बाद एक २ समय का दूध सुडाकर ऊपर का दूध देना घुरू कर 
में दूध छूडाने में एक डेढ़ मास का समय अवश्य लग जाता 
है बर्योकि इससे न तो शिशु को कष्ट होता है और नमाता है 
छुड्टा देने से पिशु को दु:ख होता है 
हम एक ताल्लिफा में दूध छुड़ाने को इस विधि,का स्पप्टी 
सप्ताह प्रातः ६ बज प्रात: १० बजे दोपहर २ बजे 


प्रथम छाती 
द्वितीय दाती 
तृतीय छाती 
चतुर्थ छाती 
पचम बोतल 


इस प्रकार प्रथम सप्ताह १० बजे दिन का दूध छुड़ 


बोतल 
बोतल 
बोतल 
बोतल 
बोतल 


र दिया जाय । इस रोठि 
है. पर यद्दी रोति आदर्म 
ही को । अवानक दूब 


और माता को पीड़ा । पाठकों को मुंदिधा के लिये 


छाती छातो 
छाती बोतल 
बोतल बोठत 
बोतल बोतल | 
बोतल बोतल 


करण कर रहे हैं । 
धाम ६ बजे रात १० बजे 


छाहो 


बोतल 
बोतल 


॥ दिया जाता है। इरे 


सप्ताह ६ बजे शाम का दूध भी + तीसरे सप्ताह दो बजे दोपहर और चौथे सप्ताई 
१० बजे रात वाला दूघ भी छूड़ा दिया जाता है। अन्त में पाँचवें 


प्रात; का भी दूध छुड़ा दिया जाता है 
कुछ मातायें दूध छुड़ाने के लिये अपनी छाती पर कु्नत, रस, 


कड्डुआ ददाथे लगा लेती हैं पर यह विधि अवेज्ञानिक है। . 
(ग) ऊपर का दूध और भोजनः-- 


अब प्रइन यह उठता है कि भाता के 
चाहिये और झिद्यु के भोजन में कौत-कौन सा पदार्य होना चाहिये । 
इस विषय में किसी योग्य डाक्टर 
तो आध पाव गाय का दूध, १ छटाँक शुद्ध जल और दो चम्मच 
_तक उबाल लेना चाहिये । भ्रति बोतल में इतना ही दूध देना चाहि 
शिशु के लिये अपर्याप्त हो तो ३ छटाँक दूध, थोड़ा पा जल (भाप बनः 
और दो चम्मच चोनी इलकर उबाल हेना बाहिये। ठाजा दूष न 


की राय ली जाय । यदि किसी का' 


दूध के स्थान पर कितना ञौ 
बच्छा तो यह दे कि 
रण ऐसा ने हो करके 
चीनी मिलाकर हे मिड 
हुये । यदि इतना हुए 
कर उड़ने के ज्िये)| 
मिले वो डिसे से 


सप्ताह $ कं 


मच था और वोई 


र कसा दूध देवा 
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आयु शमय भोजन 
६ बजे प्राय विरयुट, टोस्ट, चपाठी, माँ डा दूप 
१० » एत माँ छा दूघ ऐ हु 
६०१० मास $ ७४ आतः माँ का दूध हु 
शग्त रू सूजी, मफ्जन मिले उदाने हुए 
आतू, बोेतन से दूघ 
३७ दोपहर घोरश या अखुतों के सांप हर्री 
वरकार्रियाँ। सप्ठाह में हीन बार 
यौयाई या आपे हसस्‍्के डंबले हुए 
अंडे को जर्दा और रोटी। 
६ ५» धाम डिस्कुट या रस ( डबल रोडी ) 
बोतल पे ईप 
१० »% रात माँ का दूघ ४ 
१०-१२ मास ६ » प्रातः बोतल से दुघ 
र्ग्क् के दाल या पालिद ये किये हुए चावत, 
आधा उवला अण्डा पालक का सांग 
खिचड़ी, बालू या गाजर का घोरवा 
या अखूनी 
२ » दीपहर चपाती, टोस्ट, मग्सन, विस्तुठ, फर्तो 
का रस, बोतल से दूध 
६ » धाम जो, सूजी, सादुदाना, बोतल पे दूध 
६० » रात बोतल से दूध 
छाने को नही देना चादिये । 


रात को दस बजे से प्रातः ६ बजे तक शिशु को कुछ सा 
(8) दूध छुड्ठाले में कठिनाइयॉ:-- 

दूध छुड़ाने पर माता के स्तन दूध से भरकर भ। 
होने लगती है । इस दशा मे माता को कुंछ दिन प्रात: फूट 
लेनी चाहिये | यदि वव भी आराम न आये तो डावटर 
लेकर उसका सेवन करना चाहिये । छाती से दूघ निकालने 
किया जा सकता हूँ । इस आले से पूरी भरी हुई छाती को खाली 
३० मिनट लग जाते हैं । कै 

दूध छुड़ाने मे सबसे बड़ी कठिनाई यह 
अम्यस्त शिशु इतने बड़े परिवर्तन को सुगमता से सहन करने 
देसी दबा में उससे जवरदस्ती नद्दी करनी चाहिये। यदि वह 


री हो जाते हैं और उनमें पीड़ा 
साल्ट की हल्की-सी सुरा6 

से दूध कम करने वाली दंवीं 
ने वाले आते का भी प्रयोग 
त्री करने में लगसय 


द्ोती है कि छावी का हृप गीने की 
को तैयार नहीं होता। 
बोतल अथवा प्पाजे 
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३. पद्च 

किसी भी व्यक्ति को वस्त्र पहनाने का ध्येय यह दोता है कि उसके सम्पूर्ण घरौर 
को समान रूप से उष्णता मिलती रहे ॥ शिशु के वस्त ऐसे होने चाहिए जो उसे गरमी 
सरदी मे बचा सके । उसके हाथ पांव गरम रहने चाहिये पर इतने गरम भी नही हि 
उनमे से पसीना बहने लगे । शिशु यदि लगातार पसीना बहाये तो इसका तात्पय यह 
होता है कि उसे आवश्यकता से अधिक वस्त्र पहनाये गये हैं। आवश्यकता से अधिक 
वस्त्र पहुनाये जाने से शिक्षु अपने को बातावरण के अनुकूस बनाने कौ क्षमता खी 
बैठता है । 
शिशु के वस्त्र सादे, स्वच्छ, मनोहर, हलके फुलके और ऋतु के अनुदूल होने 
चाहिये । वस्त्र ऐसे होने चाहिए जिनमें वह सुगमता से हाथ पाव हिला सके। बसों 
का चुनाव जलवायु पर तो निर्भर करता हो है, शिशु के स्वास्थ्य, वजन, कद, ओयु दर 
भो प्रभावित होता है। पाँच पोंढ से कम वजन के शिशु अपने को वातावरण के अनुरूत 
मही बना सकते, उन्हें सरदो गरमी से सुरक्षित रखना ही पड़ता है जय कि आठ पौछ 
के शिशु फ्रो बाहर से विशेष गरमी पहुंचाने की आवश्यकता नही होती । मोदे शिशु को 
सामराग्यत: उतने वस्त्रो फी आवदयकदा नही होती जितनी एड उमह्क हो द्वोतो है 

अब हँम यह्द देखने का प्रयास करेंगे कि विभिन्न भायु के शिशुओं को दिस प्रकार 
के वस्त्रो की यावश्यकता होतो है के 
(की) नवजाव शिशुः-- रा 

नवजात सिश्तु के वस्थो के सम्बन्ध में हम शिशु के स्वायत पर विधार करते १९ 
सबिह्तार बता चुके है । हम यहाँ पुनरक्ति करने की आउश्यकता नहीं समझते । 
(ख) नौ मास का शिशु: - हे 

नौ मास दी आयु के शिक्षु को पहे से अधिक जस्तों को आवश्यकता हैती 4। 
इस आयु में झि्त पहले से अधिक चुरत दो जाता हैं और बतुओं हो पाँवों में दौड़ 
भी मारते लगता हैँ। इसलिये उसके वर्श्त ऐसे होने चाहिये जो उसकी इस बगर! है 
कट ने जायें । बचत ढीसे ठया मजबूव द्वोने चादिएं | तग बच्चों में शिल रे काति 
विड्धास हक जाता हैं। अकसर मालायें शिशु को खररी मरमी से ददाते के लिए दीं 
मूह दौप देगी ईँ पर ऐसा ऋरता उसके रास्थ्य क् विए हाविषा पट 4 । 
(सी) पक बडे का रिशु -- दि 

इस बायु मे शिशु के िये कु, सगोट और धरद ड- मे शंधए भी, पाह 
है। दहन दब डा डिछु बवती टॉस डॉसला पसरद तहीं कटठा। रेढने दा दम ४ 
मोजे वा झूठे पहुदा देसा अछद्ष दूं वाह रेंबओे हुई के जसने बाद को विंग $६ है 
सह नें। 
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है जिन पर पालिध् को होतो है वयोकि बच्चे उनको तोड़कर दुड़ें छा जाते हैं जिससे 
पेड विगड़ जाने छो सम्भावना रहती दै। बड़ भी स्यान रखता आवश्यक है हि बिशु 
कुर्सी, मेज को पालिश दी दाँतो से छीलकर निगल ने जाय । रे 

दाँत विकालते समय शिशु को पौष्टिक तरयों ही विश्वेष आवश्यकता होती है। 
उम्रके लिए कैल्सियम जौर बिटामिन डी बहुत आवश्यक है। कैल्लियम उत्ते मा के दूव 
या ऊपर के दूध में मिल जाता है | विद्यामिन डी के लिये उसे अईक्‍्सोलोन (89685०0- 
फप्छ), एयडिक ड्ाप्स ( 8598० 07०98 ) अवबा बिराभिनाल (पंशठए३४४०) 
५ से १० बूंद प्रतिदिन माँ के दूध, ऊपर के दूध अबबा फलों के रख में मिलाकर 
देना चाहिए । 

लिचे दाँत निकल आने पर कभी-कभी शिशु उत पर जीम रुड़ कर उस्चे बह्मी 
कर लेता है। ऐसी दक्या में उत पर बोरिक ग्लँसरीन पेंट ( छि०70 छए०शांपर8 


एवांए ) लगा देनी चाहिए । 
एक वर्ष को आयु तक शिशु के दाँतों को द्रक्ष फरने की आवश्यकता नहीं होती । 
सा पानी पिला देता 


फिर भी हर बार दूध पीने अबवा कुछ जाने के बाद उसे थोड़ा 

चाहिये जिससे उसके दौँठ तथा मनूड़ें अपने.आप झाफ हो जायें । डेढ़ दर्ष का धिसु ई। 
यौग्य हो जाता है कि वह अपने दाँत साफ़ कर सके | बच्चों के दाँव मीठी बस्तुओं के 
अधिक खाने से खराब हो जाते हैं इसलिए मीठी वस्तु खाने पर उसे दौत स+क करने 
प्रेरित करना चाहिए । दो वर्ष के शिशु से दिन में दो बार दाँत साफ कयते घाहिएे 
विशेष रूप से खाना खाने के उपरान्त) आरभ्भ में घायद वह बस को चुसे पर डाई 
वर्ष की भायु तक पहुँचते-पहुँचते वह ब्रश करने की विधि सुचारू रूप से सीख जायगा । 
शिशु को यदि ब्रश की जगह दादुन देना हो तो उसका पिरा कूटकर ब्रश सा बना देना 


चाहिए | हाँ ढाई वर्ष की आयु तक पहुंचते-पहुँचते वह उस्ते दाँतों से चव्ाकर बरण बताता 
का होता चाहिये | धामा' 


सौस जाएगा । शिशु के लिये दातुन कोमल तथा हरी शांख, 
जप; बबूल, नीम, पाकर, फुलाई, टिम्बर के दातुन अच्छे माने जाते हैं। दाुत अप 
है कि ऊपर के दावों को मयूड़ें की औ 


ब्रश करने के लिये यह याद रखना अत्यावश्यक 
थे नीचे की ओर और नीचे के दाँठों को मघूड़े की ओर से ऊपर की और ब्रध्य या दाई। 
बारना चाहिये, तात्वयं यह कि ब्रश या दान मसूढ़े की ओर से दाँव़ को भोर भावी 
चाहिये, न कि दाँत को ओर से ममूड़े की ओर ! 
शिछु के जब कुचलने वाकछे दाँत निकलने लगें ( ऐसा 
होता हैँ) तो किसी योग्य दम्त-चिकित्सक ( एलआा» ) 
चाहिये । इसके बाद भों हर चारयाछ मांस बाद उसके 
रदहना चाहिये । हे 


लगभग एक वष की आर्ड न 
को उसके दाँत दिखाने 
दाँतों का परीक्षण करते 








८4 


(६ १७०७ ) 


यायु भी उस्े प्रभावित करती द्वे। एक पढ़ान या पंजाबी शिशु को वजन वि 
एक बंगाली या मदरासी शिशु के वजन ने अधिक होता है। अतः शिखु के बजन वी 
तुलना कभी दूसरे क्षिणु के वजन से नहीं करती चाहिये) वजन के 
यह देसने की आवश्यकता है कि उसका विकास प्रगति कर रहा है जयवा नही । सामान्य 
शिक्षु से वजन कम होने पर भी यदि किसी विश्वेष शिशु के वजन डॉर्ट की वनरेंवा 
( (07२४७ ) क्रमण' ऊपर को उठ रही है तो अच्छा है और चिन्‍्ठा की कोई बात नहीं 
होती । पर यदि लगातार एक दो सप्ताह हे जधिक समय के लिये वह वषरेखा स्थिर 
रहे जयवा नीचे गिरती जाय तो अवश्य ही किसी डाक्टर को राय छेनी चाहिंये। कह 
का तात्पर्य यह है कि यदि किसी विद्वेप शिक्षु का बजन बढ़ता जा रहा है तब वो दीर 
है । पर यदि वह स्थिर होने या गिरने की प्रवृत्ति दिखाये तो चिन्ता की बात है। ; 





शिकाई में विशेष 


६ मल-सूत्र-निष्कासन-दीक्षा ( पृणोश प्राग09 हि 


आरम्भ में शिशु विल्कुल अवोष होता है और उठे यह जान नही होठा कि दिसत' 
पर अथवा जहाँ कहीं मलनमृत्र कर देना असम्यत्ता है भर माठा के लिये कप्ठदायक 
है। भरत: उसे यह बोध कराना कि भस-मूत करने की सम्य विधि कया है ? मर्ती 3 
बर्तव्यों में सम्मिलित है। मल निष्कासन और सूत्र निष्कासन की दीक्षा के विपय * 
अलग २ विचार करना अधिक सुविधाजनक है । 4 


(क) मल-निष्कासन दीक्षा ( 909०) पृष्ठ॑मगपी>ा 

सामान्यतः जन्म के ह्वितीय वर्ष शिशु को ठीक स्थान तथा समय पर मल वित्त 
जित करने की आदत डाली जा सकती है । झिणु जब अकेला बैठते के ,योप्प हो है 
है, उती समय उसे मल निष्कासन की दीक्षा मिलनी शुरू हो जानी चाहिये! जी ह 
पहुछे बताया जा चुका है कि एक से डेड बे री आयु में शिशु विना किस्ती की राद्वा 
यता के बैठने लगता है इस थायु में उसे यह ज्ञान हो जाता है, कि रट्टी अति से पद 
शरीर में किस प्रकार का अनुभव होता है और उस बनुभव के होने पर कया करत 
चाहिये । ४ 

शिशु फो मल निष्कारन की दीक्षा देने के लिये न तो विद्येप प्रयत्त की क्ावश्यकता दे 
होती दै-और न विद्येप प्रयत्व करना ही उचित है। यदि, पिशु को विशेष समय या (को: 
पर टट्टी करने को विवश्य किया जाय तो इसके विरुद्ध उसके दूंदय में विदीह ता 
हो जाता है। बद किसी विशेष समय का तो पावन्द हो नहीं सकता, विद्येप स्थान ९ 
भी ट्ट्टो करने से इन्कार कर देता है। इुछ घिशु कमोड ( (2०वें ) प< अप 


गडास ६ ]ठपग७ ) में वैय्ने से इसलिये घबड़ाते दे कि फटी वे उसमे गिर ते जाए 
यदि बह पीना मे चाह 7 


नाप घोड़े को पसोट कर तालाब के पास छे जा तो सकते हैं पर या 
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है का 


(सर) मूत्र-निष्कासन दीक्षा ( एसत8 पृच्वागंगवी: ८ 

जब शिशु यह समझने लगे कि शरीर में किप प्रकार का अनुभव होता है गत्ते 
बाद उसे मूत्र आ जाता है, तभी उसे सूज-विष्कासन की दीक्षा दौ जा सझतो है | गाहर 
रस्मत ( रिप्ठ3७) ) का कहना है कि जब श्िथु की मूत्र छो यँसी [ 23008) 
इतनो बड़ी हो जाय कि उममें दो पस्टे तक मूत्र रुका रह सके तो उमे पेशाब की उर्धित 
आदत डाली जा सकती है; शिश्षु को यह दीक्षा देने से पहले दो नियमों को दृद्यंगम 
कर छेना चाहिए । पहला तो यह ऊि शिशु की मूत्र की यैसी इतनी बड़ी हो जानी 
चाहिए कि यह कम से कम दो पन्‍्टे तक प्रश्ाव रोक सके और दूसरे यह दीक्षा अबानेक 
न शुरू करके योडी-थोड़ी रोज देनी चाहिए । 

मामान्यत, डेढ़ दो वर्ष की आयु में शिशु की यैली इतनी वड़ी हो जाती है हि 
वह पहले नियम शो सन्‍्तुष्ट करे | इसलिये इस मायु से पहले मूत्र की दोधा सरपर्य । ॥ 
व्यर्थ ही नहीं हानिकारक भी हो सकता है । डायटर स्पॉक ( 57०८६ ) के शस् मे 
आप मूर की थैली की शिक्षा नहीं दे सकते । अच्छे से अच्छा आग यह फर सकते हैँ हि 
शाप शिशु को गिखा सह कि वह वां पेशाव करें जहाँ आप चाढ़ो हैं और पा 
में स्राव आप यह कर सकेंगे कि आपबी कठोर दीक्षा के परिणाम-ल्वष्टप प्लिगु पैगाईः 
अर में जाने के विचार से ही पृणा करने लगे । 

जहो तक दूगरे नियम का सम्बन्ध है अधिडशि मातलायें उसका उ्तंपस करती है। 
अरम्मात हो वे यह निर्णय कर लेती हैं कि शिशु को मूजन्दीक्षा देसें का रजय जा यश 
है और वें बह आशा कर सेती हैं कि शिशु उसी समय से उनडी इस्दातुगार समप१७ 
स्थान वर वैशाव करेगा | यह विधि पूर्णतः जमनोवरेज्ञानिक है। आपने तो सिह 
पेशाब का समय ही निद्चितत कर सयते हैं और से द्वी उसे शिती श्धिय छत ६९ 
नेशाब करना एड ही दित मे सिखा सकते हैं । 2. 

धिशु को मूजन्दीक्षा दने झा एक ही दरोड़ा है कि उते हद दो परे है 48 
विदिबित स्थाव पर देधाव करवा जाय । धीरे-पीरे उसमें यह मावता भा आंवगी हि 
उस समय से पहुड़े बसे जपती मुत्र छो पंखो पर व रखना दे और हिट कई हर 
जायया हि बढ़ टीड़ स्वाने ठया यमय पर वैद्याब करे, अपने कपड़ों में जदी । दिए है 
अहस्य मे झमी-कनी वयार की थैली का दम मे करने में वह अदने को अवपर्ष वाह मं 
बछ्दों में ही उसझा पेघाव निइल बायया । ऐसो दघा मे उसे 'दड हरी अवश 4९ । 
छूरबा नर्वदा हुसडिड़ा2्ड़ है। माझयमों को बढ़ इबी सदी केलना बादित हि ण्दि | 
से तक सुधनदीयां सही दी डा सझठी जब व हि. बह देवमें गदोण इ!रेई व 
जे हो जाय 4 

जडुडर गा में बाएं इस हर के डि झित्रु बिखर रा 
कड़े दा डरा है | डिखू इव दसनद नदी झरदी और से री 








बल जर के ट र व 
छवे डड़ 4 थी 
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६ एण्ड ) 
७. शैशव-कालीन कुछ रोग और उनकी चिकिससा  - 


शैशव कालीन रोथों के विपय में वर्णन किये बिना थ्षिणु पालन का अध्याव 
अधूरा है | पर इतनी छोटी पुस्तक में झशव के सभी रोगों का वर्णत करना अमम्भत् 
है। इसलिये हम कुछ प्रमुख रोगों के विपय में ही बता कर झिजु पालन के इस अध्याय 
को समाप्त करेंगे । शैश्वव काल के प्रमुख रोगों को हम चार भागों में विभक् कर 
सकते हैं । ० 

(क) आहार सम्बन्धी रोग ( एणंत0घ9 /क्‍885985 ) । 

(ख) पाचन क्रिया ,, » ( जिंद०आए० जिझप80088 *] 

(ग) चमं रोग ,. ७ ( छीधी। गुफठप्फ्रो०)) । 

(घ) आवेश तथा एंड्न ( मिड ठणते (०ए्रश्परौशं०2 ) * 


(क) आद्वार सम्बन्धी रोग: 

(१) अपर्याप्त आद्वार ( छ097 ए०९वग० )-- आहार 
के कारण शिशु दुरवल होता चला जाता है। मां का दुध पीनेवाले 
पूरा दूध पीकर भी तृप्त नही होते तो वह दूध समाप्त हो बाते पर भी उदे चूते रही 
हैं जिससे उसके अमादाय में वायु चली जाती है और उसे छूल ( (0०० 7० ) 
होने लगता है वजन गिरने लगता है या स्थिर हो जाता है जोर कब्ज हो जाती है। 

ऐसे शिशु को एक समय मे दोनों छातियों का दूध देना प्रारम्भ कर देना चाहिये। 
यह ध्यान रखना चाहिये कि छाती में दूध समाप्त होने के बाद वह उसे चूमवा ने रहे 
यदि आावए्यकत्ा हो तो दूध पिलाने के समयों का अन्तर चार-चार घण्टे ते पदाकर 
३-३ पन्‍्टे कर देना चाहिये। यदि सम्भव हो तो दूध छुड़ाकर बोतल का दुप धुरँ कर 
देना चाहिये अथवा माता के दूध पी चुकने के बाद छुझ बोतल का ह। भी पिला देता 
- चाहिये | कई देशों में शिशु के लिये ऐसी नस का प्रबन्ध किया जाता है जो प्रिशु की 

अपना दुध पिला सके । पर इसमें कई बार छूत के रोगों के «होने की उस्माहना 

रहती है। 
ऊपर का दूध पीनेवाले शिशुओं को 5ह कष्ट इसलिये हो जाता है डि उप 
दिये जानेवाछे दूघ की मात्रा कम द्वोतीं है अयवा दूघ पिलागे का तमय विभाजन 
अपुद्ध होता है। ऋभी-कभी बोतल की विपसत में खुरास छोटा द्वोने केकारण पर के 
दूध पीने में कदिताई होती है। बेड भरे बिना ही वद्.पहकर बोतस पोई हैता दै। 
ऊपर के दूध के पतछे होने णे भी यह रोग द्वो जाता है । 
2 लेसीदड्मा से दूध वी मात्रा तथा गुण ((2पठाए) को 
१. विभाजन हो नी टीझ कर छेना चाहिये। सबसे अच्छा उप 





झुद्ध कर सेना बाते 
उपाय यह है हिं एिजी 


हार के प्रयाप्त ने होने ह 
ले घिशु जब छाती झा. 
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( हे ) 


६ हे 

है कि शिजु के आहार में प्रोटीन, फैट अयवा क्रावहिइड्रेट जावश्यकता ने अबिक 
होते हैं । है 

प्रोदोन की बदद्दमी-- 

इसमे झिशु को दही के समाने के होने लगती है जौर के में काफी बांदा 
(५८७७) होता है । कभी-कभी झिशु घूल के कारण बिल्लाने लगता है। उसे कब्ज 
हो जाती है भर उसकी ट्ट्री में हरे रग की दही जैसा पदारय दिखाई देठा है । इस कष्ट 
के कारण शिशु का बजन गिरने लगता है । 

प्रोटीन की बदहजमी में शिशु के भोजन से पनोर ((7550थ7) पूर्णतया विशाल 
देना चाहिए । साधारणतया दूध में पानो मिलाकर देने से काम चल जाता है। दूध में 
सोडा साइट्रस ( 5003 (:3॥99 ) मिलाकर भी दिया जा सकता है। एक ऑँठ 
दूध मे दो ग्रेन अर्थात्‌ जाधी छटाँक दूब है १ रत्ती सोड़ा साइट्रस डालना चाहिये। 
रोगी को दूध फाडुकर उसका पानी देना भी अच्छा है । 

सखिकनाई ( फैट ) की चदहजमी - 

आहार में चिकनाई ( फैट ) के अधिक होने के फारण भी शिनु को बदहजमी 
हो सकती है । आरम्भ में शिशु को साबुन की झाग के समान और पीले रंग की ढट्ट 


आती है। यह ट्ट्टी काफी दोस होती है। शिशु को इस टट्टी को बाहर निकलने में 
बूदार वेज्ञाब थाता है और शिशु का वजन गिरते 


कठिनाई भर पीड़ा होती है। बदः 
लग्ता है । 
ऐसी स्थिति में सबसे पहले शिशु को एक चम्मच फ्रैशाफ़ीन लौवियड पिलाइर 
उसकी अंतर्डियाँ साफ़ कर लेती चाहिये । छ्षिशु के भोजन से चिकताई क्के पद 
निकाल देने चाहिये । झिशुु को मजाई उतरा हुआ दुघ देना चाहिये। यदि धिशु * 
चूतड़ जाथ हो गये हों तो बहाँ जिके की मरहम लगा देनी चाहिये। 

कात्रोद्वाइ्डू ट फी वदद्दज़मी:-- 

कार्वोहाइड्रेट की बदहजमी मे याँतों में गंस के इक द्वो जाने के कारण वेद 
फू ब्ाठा है और कमी-झनी ट्ट्टी करते समय शिक्षु को तु” निकल णातों है । प्िश्ुंतरो 
भूल होने लगया है और पतछेनपतस्े हरे रग के दस्त जाने सगते हैं। अधिक उप्र इई* 
हजमो में क॑ भी आने लगती है; चूवड़ सूज आते हैं नौर वजन मिरने सगवा है ॥ सा 

आरम्भ में झिशु को एक चम्मच पैराद्ीन लीक्विड पिला देता घादियें।द्व॑ई में 
पानी मिलाकर देना चाहिए । भोजन से आवोद्वाइड्रोद और मँदा आदि विवास दे 
आदिये । 
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पानी की ऋछभी को दुर करने के सिये उसे पर्याप्त पाती पिलाना चाहिय्रे। हर पः 
आधा छटाक स्लूकीज का पायी (१ प्रतिशत) या अण्डे की सफेदों पानी में मिलाऊर देर 
चाहिये ) ज्िशु को भोजन देना धीरे पीरे शुरू करना चाहिए जौर योड़ान्योडा कर 
देना चाहिये। जारम में ताजे दूध ये मलाई उठस हुआ दुब अधिक श्रेष्ठ है। इस 
की दक्षा में शिशु को कच्चे ग्रेव देना भी अच्छा है ! 


(३) पेचिस (09820॥०79)-- 


जैश्षव झाल में पेचिस द्वोने के कारणों में भोजन का जसन्तुलन तया छूव मुख्य हैं 
इस रौम में धिशु को पेट में पीड़ा होतो है और जल्दो-जल्दी पतले दस्त आने लगते हैं 
ट्ट्टी में क्रांव और खून भी आने लगता है। कभी-कनी १०३* से १०४१ तक बुश्षा 
हो जाता है 


वेचिस में क्षिणु को पतला भोजन देना चाहिये। पानी, जौ का पादी, बँजत 
दूध और अराशइट के अतिरिदतत स्रामास्यत: कुध नहीं देना चाहिये । कब्चे सेव लेक 
छील छेने चाहिये और छौला हुआ सेव शिशु को खाने को देना चाहिये । दवाओं 
पेचिप्न के लिये एन्टरो-बायोफाम ( टि/870४00णिए ) एल्टरो-कार्व ( शिेशण 
6879 ) अथवा डाईसन्ट्रिनडान ([09807र्रंधप०)). सर्वोत्तम है। वेचिस के रोर 
को शोप्न ही किसी डाक्टर को दिखा लेना उत्तम है । 


(४) के अथवा वमन (ए०शातंपव)-- 


शैश्वव में उल्दी आने के कई कारण हो सकते दैँ । वदहजमी के कारण दस्त औ 
की आने लगते हैं। पेट में वायु भर जाने से भी उल्टी होने लगती है 


कै की दशा में दो पण्टे तक शिशु को कुछ भी खाने की नदी देना चाहिये। .] 
यदि वह्‌ पानी मागे तो है जौंस (३ छंटांक) पानी पिलाया जा सकता है धीरे-धीरे पार 
की मात्रा बढ़ाई जा सकतो है । पानी में बरफ डालकर देना अथवा बरफ़ चुतादा ड्चः 
है। यदि तब भी क॑ बन्द न हो तो किसी डाक्टर की राय लेवा परमाइध्यक् दै। 


(५ पेट में वायु (387००४59५)-- ल्‍ 


जब शिशु भोजन के साथ वायु भी निगत जाता है तो उसे यह रोग 
हैं। अधिकतर वायु निगल जाने का कारण यह द्वोता है कि निपल का सुयाज दी 
हो। अयूंठा चूसनेबाऊे शिक्षु भी काड़ी वायु निगल जाते दै। पेट में वायु भर जा 
के कारण शियु को कांफ़ी कष्ड होता दे और कभी-कभी शूल नो हो जाता है। . 


हो जात 
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दाद पर गरी का तेल लगाने से खजुलाहद कम हो जाती है पर स्थायो बिंकित्सा 
के लिये ढावटर के पास जाता आवश्यक है । - 


(३) फुँसियां (8909)-- 

इस रोग में शरीर पर छोटी-छोटी फुस्तियां निकल आती हैं जिनका रंग कुछ पूरा 
योर कुछ शहद जैसा होता दै। यह रोग भी छूत से फैलता है । 

फुसियों पर जिक की मरहम लगानी चाहिये और किसी डाक्टर की राम ले झैनी 
चाहिये । 


(१) गरमी फी फू सियां (2०३ मि००)-- 


ग्रीष्म ऋतु के आरम्भ में अक्सर बच्चों को वित्त (अमहौरी) निकल बाती है । 
धद्दीर पर छोटे-छोटे दानें निकल आते हैं और उनमे जलन होती है। 

रोगी के शरीर पर पानी में पुले चाक अथवा दुद्ी या गाचनी का प्रयोग फरने 
मे यह रोग सामास्यत: ठीक हो जाता है । इसके लिये कैलाड्रेल (एड%्वाशो) गत 
उत्तम है ॥ 
(५) जलाबद (ह८८००७॥०)-- 

आरंभ में घरीर पर साल-लास ददोरे पढ़ जाते हैं और कभी दो जाते है और 
कभी दौर द्वो जाते हैं। शिशू की गालों वर बह रोग अधिक होता है। पर पौरे" 
घरीर कै दूसरे मायों में भी दो जाता हद 

रोगी के घरीर प्र बिककी मरहम या बैनाडिल क्रीम 
(ह6०० ) तगानो चाहिये और शीघ्र ही किसो डावदर से ि 
चाहिये । 


( 8०००णी 
दया करवाती 


(पी आवेश अथवा ऐंटन-- 

बआवेध में शिशु का घरीर एुँठ जाता है। आये ऊपर को था जाती हैं शी 
हुघइर बन्द हो जाते हैं। घरीर कॉँपने समता ई और झटके याते सगते हैं| गत ता 
हो वाठा दूँ। मुंद में साय या जाती है। अश्यद शिछ, दो गशी मा गाती 
कभी-कभी वह गेदोयों में बहुबड़ाठा भी । 

इस. ऐोम का झारस सारविदइ उ्सेजता ह। मह्तिस्ड में चोड बने मै 
सोब हो खाता हैँ। डोकत हे द्राइभिछ टदितों मे अिय जले का कारण बलि ढ्ो 
बड़ ही है। टीरत के पहने दग़े दे विदालित हो दो ड़मी ये दी 


>> 

४३७७ ४१ (४6 १2 )ए४ 

॥। ६१०७ इशह्केक हरे है छह मरे! ४०४ ७ ४8 ९ प्र 
अर है घडड० 5 ७ ७) है शै४ |8 ॥' 

४ ॥५४ ४ ४४ 


फ्रल्श की म्छे) मी 
(एफ का ) 39283 %%0७>१४ हैं 
४४०४] ९९३ ४ 3४४१६ !! छ्म्थ्शम् जो पं 
। $ शक फैक ५ एड ) है फट! 2! 
पु कै ऐ!* 290३ 2878 रधछू फ़्ः १ )शड रे ्र्छ् हे 
आश्क मिमी णक हू थिह फट हे 


बाल-शिक्षा मन 


रेमेंट के अनुमार शिक्षा विकास का यह क्रम है जिससे मनुष्य अपने को आवश्य- > 
कतानुसार भौतिक, सामाजिक तथा अध्यात्मिक वातावरण के अनुकूल देना छेता है। 
शिक्षा जन्म से मृत्यु तक होनेवाला विकास है । शथिसु ऐसे मांस पिण्ड के रूप में जन्म 
छेता है जो मर बोल सकता है न चल सकता है और न द्वी जिसे अपने वाठावरप का 
कुछ ज्ञान होता है, शिक्षा ही उसे वह चकित प्रदान करतो है जिससे व्‌ अच्छे ते अच्छा 
भाव प्रकट कर सकता दे और महान से महात कार्य कर सकता है। यद्यपि मावव 
विकास पर बहुत से जन्मजात तत्वों का प्रभाव पढ़ता है फिर भी उसका निर्माण मुस्मतः 
उस वातावरण पर निर्भर रहता है जिसमे उसका प्रालन-पोपण और शिक्षा दीक्षा 
होती है। कै 

शिक्षा के द्वारा व्यक्ति की स्वाभाविक प्रवृत्तियों तथा उसके सवेगों का झोबन 
होता है | इस प्रकार शिक्षा व्यक्ति के व्यवहारों मे ,परिवर्तेस लाकर उसे चरिंबरवात 
बनाती है। इस प्रकार व्यक्ति की शिक्षा का आधार प्रवृत्तियाँ और संवेग हैं। बालक 
की सबसे तीव्र प्रकृति सेलने की होती है। दूसरी ओर हमारे महाँ के विद्यालयों गा 
संगठन ऐसा है कि बालक अपने को वहाँ वन्दों समझता है, पर यदि बालक को से' 
को ऐसा बना दिया जाय जो क्रीड़ा के साथ-साथ ज्ञान भी दें तो कितना अच्छा हो. 288 
की शिक्षा पर दण्ड और पुरस्कार का भी बहुत प्रभाव पड़ता है। प्रस्तुत अध्याय 
बालक की शिक्षा के सन्दर्भ (20765) में सवेग, खेल और दश्ड तथा पुरस्ार 
का अध्ययन किया जायगरा । 

१. संवेग 

बालक कौ शिक्षा में संवेयों का विशेष महत्व है। शिक्षा का उद्देष्प 908 सम 
है, चरित्र गठन स्थायी भावों द्वारा हो सकता है और स्थायी भावों का कम कर 
सवेगों के आधार पर होता दे। चरित्र गठव के लिये छिक्षा द्वारा संवेगों का का 
करना नितान्त आवश्यक है । छोघी अथवा कायर व्यक्ति समाज में पा दरकर 
सकते इसलिये मूल प्रवृत्तियों की भाँति सवेयों का भी झोयन अथवा मा पर 
करना पड़ठा है । सवेगों के नियस्त्रण का सबसे अच्छा उपाय अध्यवध्धाय ग ,ओोए में 
-( िठएशश०08985 ) बताया गया है । विलियम जेम्स ने हा हैं शा 
कोई बात कहने से पहछे दस बार मिनो ।” इसी प्रकार ड्र्यी भी संवेग पार 
को कम करने के लिये किसी अन्य कार्य में लय जाना चाहिये। घिशु को $ 
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का बातायरण इतना भयानक है कि वासक यहां जाने से घदराते हैं। इस सम्बत 
एक चुटकुला प्रप्तिद्ध है कि एक बालक पिता के साथ कहीं घूमने जा रहा था । माः 
उन्होंने एक आदमी को एक बकरा घसौट कर छे जाते हुये देखा | वकरा बड़े जोर- 
से पिल्ला रहा या । बालक ने पिता पे पृछा कि बकरा किस कारण चिल्ला रहा, 
पिता में बताया कि वह आदमी कसाई है और वह बकरे को सारने के लिये कसाई 
लेजा रहा है इसीलिये बकरा बिल्ला रहा है । इस पर वालर ने कहा, दु 
बिललाने की कौन-सी वात है, में तो समझा था कि वह आदमी उसे झकूल से जा 
है (7 इसे स्पष्ट है कि भारतीय बालक स्कूल को कसाईपर से भी अधिक मयाः 
समझते हैं । यह हर्प का विषय है कि अध्यापकों की यह घारणा कि “बालक दण्ड 
विना सुधर नही सकता” ( 59व7७ ध8 0०वें गाते उएगों ध० ठांगरीत ) 5 
ये भावना बहुत कुछ वदबती जा रही है । अब ध्िक्षा के लिये बाल मनोविज्ञान * 
अध्यपत आवदयक हो गया है । 
(यो क्रोध (94७०) :-- 

शिक्षा देते समय न दो अध्यापक को क्रोध करना चाहिए और न ही उसे दाब 
को क्रौधित करना चाहिये | सामास्यत: यदि कोई बात समझाने पर बालक की समा 
में न आये तो अध्यादक (जिनमे बाता-पिता भी सम्मिलित हैं) को कोष बा जात 
और वह बालक को डांट फ़टकार कर अथवा दण्ड देकर अपना क्रोष उतारता है। ५ 
यह पूर्णत; अन्याय है । वालक की समझ में जब कोई बात नहीं आती तो इसका कार! 
यह है कि अध्यापक उसे उसी के बोद्धिक स्तर के अनुसार समझा नही पा रहा है| इस 
उस वेचारे का वया दोप । इसी प्रकार कई बार बालक माता-पिता से ऐसे एव पूई 
बैट्ठा है जिनका उत्तर या तो वे जानते नहीं और यो बताना नहीं चाहते । ऐसी ह्पिरि 
में व॑ बालक के प्रति क्रोध प्रदर्शित करते हैं। * 

बालक को ऋषधित करना भी शिक्षा की दृष्टि से द्वानिकारक है । कोष मे कुध 
समय के लिए उप्को शारीरिक शक्ति अवश्य बढ़ जाती है पर इससे उसके मन पर दूषित 
प्रभाव पड़ता है ( ऋष लड़ने की मूल-अवुत्ति को जर्यूत करता है पर शतक बेचाद माठा 
विता अथवा अध्यापक से लड़ाई मोल महीं छे सकता । इसलिये उठे लड़ने की इच्धा 
को वलपूवेक दवाना पड़ता हूँ वह कुड़ने लगता है और मूल प्रवृत्तियों का दसन-बहित 
के लिये घातक ही है | शिशु का क्रोध केवल एक बात के लिये जायूत करता त्ताभदादक 
है । बुरी बातों के अ्रति संयर्ष करने का स्थायी भाव बनाने के लिये उमझे मने में उनके 
लिये क्रोध जागृत किया जा सकता है । 

२ खेल 


साजजों गरम घुकत के अनुछार ' खेत एक प्रकार की मूल-्यवत्ति ईै जो उच्ब वर्ग कै 
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लालजीराम धुल न रोसी का वर्मोकरण दस वर वर किया दि 
खेल 
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व्यक्तियत , 7. झामूदिक 
शरीर के सेल पदार्थों के खेल अनुकरणात्मक विच्लाराह्यक 
(६ मास--३ वर्ष) ५ (३--२ वर्ष) 
घ्वंक्षात्मक रचनात्मक सहखेल प्रतिसेल 
(२-४ बे) (४-१० वर्ष) ७ वर्ष से कूपर 
अनुकरणात्मक अविष्कारात्मक 
(३-३४ वर्ष) (४ बंप से ऊपर) 


सैलों के इस वर्गोकरण से स्पष्ट है कि पलों का उद्देश्य शिक्षा प्राप्त करता 
ही है । ६ मास से २ बर्प की जायु तक झिशु शारीरिक खेल खेलता है। इस प्रकार वह 
घलने-फिरने, हाथ-पाँव मारने, उछलने-कूदने, चढ़ने-उतरने फी वियाओं को सीखता ई 
और उन्तका अम्यास करता है) २-३ वर्ष की आयु से उसकी सेलें श्वंततारमक तथ! 
अनुकरणात्मक होती है । बढ़ वह्तुजों को तोड-फोडपर उब्का ध्वक्ष करता है, वर्स्तिः 
में बह बस्तुओों के भीतर देसकर ज्ञात्र प्राप्त करभे को चेप्टा करता है । इक भायु 
बह अनुकरण के द्वारा शिक्षा प्राप्त करने की चेष्टा करता है। चोर, सिपाद्दी, डवटर 
मरीज ब्रनकर बालक उम क्रियाओ का अभ्यास करते हैं जो के वात्तदियर चोर, शिपाई 
या डाक्टर और रोगी को करते देखते हैं 

माता-दिता को चाहिये कि वे उस्ते अपने स्तर पर झेलने दें। थे जय उसे की 
क्रिया गजत करते देखते हैं तो उसे बताते हैं कि 'ऐसे नही ऐसे करो ।” पर यह अमनी 
बैन्नानिक है। वालक अपनी ही विधि से सेलना चाहता है और वह उसमें डियी र्भ 
इसमे पसंद नहीं करता । रामय आने पर अनुररण हू द्वारा बह स्वयं अपनी र््रः 

# 

'जक्ष श्रथातियों मं धन्रों के महत्व को स्वीकार किया नी रहा दैन- 
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है कि वालक को अनू शासन में रखने के उपलक्ष में पुरस्कार के रूप में उसे कुछ दिया 
जाये जिसमे उसे अच्छे कार्य करने को प्रोत्साहन मिले । तीसरी विधि भय के ऊपर 
आधारित है। वालक को दण्ड का भय देकर उम्ते गलत कार्य करने से रोका जा 
सकता है। दण्ड के सम्बन्ध में संक्षेतर में हम चरित्र निर्माण के पाठ में बता आये हैं। 
फिर भी प्रस्तुत खण्ड में हम पुरस्कार और दण्फ का सविस्तार विवेचन करेंगे। 


(क) पुररकार:-- 

बालक को नियस्त्रित रखने के लिये उसे पुरस्कार का लालज दियां जा समझता 
है। पुरस्कार की यह युक्ति स्मूंल काय॑ में उन्नति के लिये प्रोत्माहन देने के समराप में 
भी फाम में लाई जा सकती है। पुरस्कार के कई रूप हैं; « 

(१) प्रश्नंस्ता 

(२) उपयोगी वस्तुएँ अबवा धन 

(३) विशेष सुविधाएँ 

(४) पदक ( ४४४०! ) 

(४) प्रमाण-पत्र 

माठा-पिता बालक को िक्षित करने के लिये पुरस्‍कार को पहुमी तीन विधियों 
का प्रयोध कर सकते हैं विशेष+र उन्हे पदली विधिवत उपयोग तो अवदय हीं करना 
चाहिये । बालक जब कोई अच्छा कार्य करे तो माता-विता को उसको भूरी-भुरी प्रशशी 
करनी चाहिये ॥ अध्या|कगण पुरस्कार की अख्तिम दो विषयों का भो उपयोग कर 
सकते हैं पदक अथवा प्रमाण-पत्र का लालच बालक को हकूस काये में परिथप करने 
का प्रन्माई देता है 

पुरस्कारों तथा वारिदोषित्रों के द्वारा उलसन करी हुई ूनि बाहरी है । ब्ो सड्ता 
है जो बालक पुरस्कार तथ' ५ श्तोपिक पाते हैं वे इग तालच के हद जाने पर सति- 
वस्रित हो जाय । जिन बावहों छो सदा पुरस्कार दे लातव दिया जाता है वे बच्चे 
बामों का भी मूल्य भकते समते दे । बड़े द्ोइर वे ग्रेवत वही कार्य करेंदे जिसने इरदें 
दुछ मे दुख बआविइ सा है। वरित गद्य के विये जो यईसंध्ठ गुण जैविहता है। | 
हुओ्े आपको मे नही बा सका | दवा रा बास्वविड़ ध्येय वो अब्दे कीर्यों' डे तिए तह 
ड्रक्दायी शवों का विर्मात करना हैं। पर रायबर्न डे अनुसार पुराकार स्वक्ति को धुए- 
सोर बना हे हैं। इसनिद उसमे बढ़ी दै हि वुसझारों मे प्रयोग $म ही डिया ब' 4 । 
उ) दण्ड: : 

अदुदाबत नोइत डे इइ्डे आवड़ दो दब्ड दिया जाता है। थी बालक मादा 
पिला बदवा बडी दी आशा डो वालव टी करठे। # ते डाई में एव बरी हैं! 
खबास्क: अं उठ बार्द वर बाते हे दिए इस्श दिया आठ है। बह डाला घर है 
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आओ 


शिशु-कल्याण मु 


भिशु-कल्याण के सम्बन्ध भे अब तक हमने यह जानने का प्रयास ,किया है दि 
इसके लिग्रे माता बिता का वया कर्तव्य है। पर शिथु-विकाम का उत्तरदायित्व केवल 
माता-पिता पर नहीं । ध्रत्येक राज्य क। यह परम-कर्तव्य है कि वह आपने नागरिकों के 
विकास के लिये भरनक प्रयत्न करे । राज्य की स्वचन्वता, जीवन और उन्नति नागरिकों 
के स्वास्थ्य, बुद्धि, चरित्र और व्यक्तित्व के विकास पर आश्रित है। इसीलिवे राज्य 
का एक प्रपुख कार्य यह भी है कि वह जपने नागरिकों का विकृास करे। पर क्‍या 
शिशु-कल्पाण के बिना राज्य का यह छ्येय पूरा हो सकता है? नागरिक जीवन की 
नीज शैशव है इसीलिये अच्छी नागरिकता का निर्माण करते के लिए राज्य भी शिशु 
कल्याण में योग देते हैं ॥ आधुनिक विदारवान व्यक्ति तो यह समझते हैं कि शिशु 
कल्याण+मे सहायता देना मनुप्य-मात्र का कर्तव्य है । इसलिये अन्तर्राष्ट्रीय .संस्वा्ये 
जैसे सयुक्त राष्ट्रगसंघ (परभो8ते पिललां008 07च्गगांब्वाणा), और रेइकास 
सोसाईटी (२४०-०८००४७ 50८) आदि भी इस बवित कार्य में सहयोग देती हैं । 
प्रस्तुत अध्याय में हम इन्ही राष्ट्रीय तथा अन्तर्राष्ट्रीय थाधुतिक ब्निण, 
कल्याणान्दोतलनों (]४००७४४ 70एश/4७7/३ ० लैतीते-ध्र्रेगि० ) का विवेचन 
करने का प्रयास करेंगे । 


१, शिशु-कल्याणान्दोलन का संक्षिप्त इतिहास _ 


श्षिशु-कल्याषान्दोलब को आरम्भ करने का श्रेत इंगलेंड ( क्रिवागाप ) देभ 
को है। १८७४ में वहाँ छी पार्लियामेद ( 57 ]छागराक्या) ने सोक स्वास्थ्य 
बधिनियम[ एप प्र€गय 8८ ) पाय किया । दस अधितियम का उद्दश्य 
जतता के स्वाध्थ्य की रक्षा करता था। लगभव इसी समय फ्रांस में पिमु-मलबापूई 
, (रिया 007शय/वाण75 ). स्थापित डिये गये। डुछ वर्ष वाद ये ह्वियर् मे 
माताओं के लिये विद्यालय ( 530०3 ०7 ररैणीा875 ) खोले गये । पीरेग्यीरे 
यह आन्दोबन और नी देक्षों में फैलने सगा और संसार के लगभग सभी देश यह बनुमर 
करने लगे कि उस्रद्के उत्दान के लिये बढ़ आवदयक है कि स्तियों मे. इग्र विपये ड़ 
विक्षा का प्रवार किया बाय कि ये धिधुनों को देख-टेस हित प्रकार करें । लक 
धद्दाब्दी में कुछ ग्रमाज सुधारों ने. बढ़ भी त्याश्र डिया कि उद्योगों में शौशव गे 
ओपध को रोका जाय। कुल डेन्दों में शिशुओं में दूत दे मुप्ता ग्विस्ण डी पा 
ब्यूयस्यां को गई । पीरे-चीरे इस जास्दोलन के जाथीत भावी साता की देख-रैस के लिये 
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प्रोत्थाहित करता है, रोगो की रोक-थाम और औषधियों के गुण, पवित्रता और खुराड़ 
के विपय में जन्‍्तर्राष्ट्रीय नियम बनाता है। पर विए्द स्वास्प्प संथ का मुझय ढ्राय॑ 
मलेरिया, तपेदिक को रोक-धाम और जच्चा-बच्चा के छिये कल्याण कैस्दरों की स्थापना 
करना है। इस सस्‍्या ने अवाल, युद्ध तथा बाड़ पोड़ित देशों को जिशुओों में वितरण 
करने के लिये मुफ्त दुध को व्यवस्था की है । 

रंट ऋरस सोसाईटी ने भो इस दिला में महत्वपूर्ण काम किया है! इस सस्या ने दाइसें 
और नर्सों तया स्ास्य्यु दर्भकों ([२एठोंए। शाआए0:3) को दीक्षा ( ठाात् ) 
के करद् स्थायित किये हैं । इसके अतिरिक्त यह स्िथु कह्पाण केन्द्रों की स्थापना में काफी 
काये कर रहो है । 


*.. २. ध्येय (09००७) 


(४) बाल-मृत्यु को फेम करना, - 
कल्याणानदोलतन का सबसे सुझ्य ध्येय बातमृत्यु को कम करना है। सम्यता के 

विकास के साथन्साय मानव-जीवन का महत्व बढ़ता जाता है। आज प्र॒ध्यढ़ देश 4६ 
भेली-मति समन्न चुड़ादे हि उसडा जीवन नागरिकों के जलित्व १९ निर्भर है और 
जज $ धिशु ही इसके नागरिक हैं। इसलिये बराल-मृष्यु को समाप्य कला इंग 
जास्दोलन का सर्थष्ट ध्येद होता दो चाहिये 
(ख) भीजित शिशुओं के स्वाहटय को उन्यत करना:-- 

बाप-मूत्यु को सघा'स छुरने के वाद दुन रा महत्वपरर्ण उद्देश्य जोजिय घिशुओं के शाछ्य 
दो उससे झरना हैँ । देखा यया है कि जिगे देख में वासपूख्यु दर अधिक दो ॥े है, पह 
$ वेष बोडिड द्षिु सामास्यव: सस्ते रहते हैं। दुष्टारठ स्वदुप भारत डी दी क वीडिये। 
(बिल्ली हो छो हु समार में सारत़ में सबसे अधिक बाल यृ-्यु द्ीीती दे। भा हु कप 
दच बाज ४ इक्चा ये में एड बच्चा जउने आदन $े शबम वर्ष समात्व होते वे देते ही 
मर याद है जबडि सवीदत में पहने वर्ष प्रस्ये २० उत्तर जिशुओं में 6१४ धरवा 
है दूं यु रे चतुल में दद बानेबारे शिसुतरों ढा छवास्प्प भी घोई अध्छा दीदी 
एड बार्वीज हा औवत बीइन २३ देय है उर्जा एक रवोइत तिाती $। ६३ वर्ग है। 
अतः झेवल शृत्यु इर की पटा इड से दुबारा काम धताथ नदी दी धड़वा । दिए जीरि 
दिल्टुर्सों के स्क्मम्प्य को उसके डिड्डे बिल कृत्य दद बढ़ बी जड़ी देवी । 





ग) छत $े स्वाल्प्व के उन्नत झभा:-+ 

कड़ा बडा डे थह:स्स्प वर रिफ्रेत ध्याव दि जिया दा इनदू यू को श्म्‌ किया बा 
हंडट़। है! करा ढक डे हि वीडिडिल फिलुंडं की उसके बड/ठा 4/ खंडवा ६ 7 ६१8 
इस्क झो£ हब बपहाई हुरठ, एस्स और अधापद वह का अरब इटा देह वाह 
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है कि भारत मे इग दर मे जी हुमी हुई है बढ कैब दिक्लायडी है। क्योकि जब लोग 
ज्षिणु जस्म को दर्ज कराने में पहले से जमिक इचि लेने सगे हैं इसलिये भाजक 
(0रं8७7) के बढ़ बाने के कारम उत्तर में कभी होना. आउश्यम्नावी है। बढ़े सत्य 
होते हुये भी मृत्युदर में कमो आउस्य हुई है हेसा विद्वानों का मत है । 
(क) बाल-मत्यु के कास्ण:-- 
(१) पति जन-संब्या (0४0७7 9०7णेवॉ००):-० 
जिम देश मे जितनी जन-संख्या अधिक होगी यहां मृत्युन्दर भी अधिक होगी 
भारत मे प्रत्येक मियट में २० शिशु जन्म लेते हैं, १२ ब्वक्ति मरते हैं. और जनसंख्या 
प्र८ य्यक्तियों को बुद्धि होती है । इस प्रकार हमारे यद्दा हर वर्ष ४० लाल जन-संस्या 
की वृद्धि होती है । पर कया इतनी संस्या के लिये हम जीविका के साधन जुदा पाते हैं 
इसीलिये यहू अति जन-संढुप। वालमृत्यु का कारण बनती है । है 
(२) निर्धनता:-- 
अकाल मुस्यु का प्रमुख कारण निर्धतता है। वालक के विकास के लिये पौष्टिक 
आहार की जावश्यकता होती है पर एक सामान्य आरतोव जिसकी आय केवल 5४ 
रूपया मासिक है अपने बरिवार का पेट पालने के अतिरिक्त दूघ घी आदि का प्रंबः 
कैसे कर सफता है। 
(३) मादा की दुर्बलता :-- 
माता का दुर्बल स्वास्थ्य भो वाल मृत्यु कहा एक प्रमुख कारण है। माता कु 
दुर्बलता शिद्यु को भी दुर्बंल बना देती है इस प्रकार शिशु बड़ी सरलता से मृत्यु के पाण 
में फंस सकते हैं । |, 
(४) भस्षच्छेता-- 3 
फिसी व्यक्ति का भी रोग स्लै ग्रस्त कर सकती है, पर छोटा झिशु तो इसः 
कारण इतना अश्वत हो जाता हे कि उसका शरीर रोगों का मुकाबसा नहीं कर पांत 
और उसकी अकाल मृत्यु हो जाती है 4 
(५) चिहित्सालयों तथा डाक्टर्रों का अभाव>-- 
भारत में चिकित्सालयों को बहुत कमी है॥ रोग की दशा में शीघ्र चिकित्सा ' 
मिलने के कारण दालक का मुत्यु का ग्रास बन जाना स्वाभाविक है । 
(६) दीक्षित दाइयों का अभाव:-- 
शिशु जन्म के अवसर पर सामान्यतः बश्चिक्षित और गंवार दाइयों की सहाय 
सी जाती हैं। इन दाइयों के दारा सन्तानोत्वति के गलत अर द्वानिकारक वियम 
का उपयोग घातक सिद्ध होता है $ 
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(४) सिकिस्सालयों को ध्यापना: -- 

न्षियु के स्वास्थ्य को उप्तत करने के लिये विक्रित्तालयों को स्थापना दोतों 
आाहिए ॥ सरफार का यह फर्तस्प है कि वह प्रस्पेक ५ मील में कम से कम एक अस्पताल 
भ्वश्य छोले । इसके अतिरिक्त रोगों की रोकुयाम के लिए टीकों का प्रवन्ध होता 
चाहिये ॥ 
(६) द्वाइयों की दीजा:-- 

दाइयो की दोक्षा के उेन्‍्द्रो हो स्प्रापवा करके दोक्षित दाइयों की कमो को दूर 
करना भी आवश्यक है । अपड दाइयों द्वारा पन्वानोततत्ति के द्ानिकारक उपाय शिशु 
के ज्षिये घातक सिद्ध द्वोते हैं, इमोलिये इस दोप को दूर करने के सिये दाइयों को दीक्षा 
देने का प्रबन्ध होना चाहिये $ 
(७) शिक्षा का प्रसार:-- 

आरतीय माताओं को घिछु प्रातत्त सम्बन्धी अज्ञानता का बाण करने मे लिये 
पिक्षा का प्रसार करना आक्ष के गरुग की सबसे बड़ी माँग है। शिक्षा के द्वारा माताय 
जिघु कल्याण के महत्त्व और विधि से बवग्रठ क्री जा सकती हैं । 
(८) शिशु कल्याण केन्द्रों की स्थापना:-- 

शिशु के कल्याण के लिये शिश्ु कल्याण केखोों को स्य पना बहुत आवश्यक है। 
अच्छा तो यह है कि शिशु और माता दोनों के कल्याण कैस्द्र एक इढ़ाई के रूप में 
संगठित हों । इन केर्द्रों में जच्चा बच्चा के स्वास्थ्य पर विश्येष स्याग दिया जा 
सकता है । 
(६) कुप्रथाओं का उन्मूलनः-- रे 

बाल-मृत्यु का नाश करने के लिये पर्दा प्रथा, बाल-विवाह, दहेज आदि कुप्रयाओं 
का नाश परभावश्यक है। 


४. आन्दोलन के कार्य 


(क) कल्याण केन्द्रों की स्थापना: 
घच्चा बच्चा के कल्याण के लिये कल्याण केन्द्रों की स्यापता इस आन्दो 
मुख्य कार्य है। इस केन्द्रों मे सामान्यता ३े अकाद के कार्य किये जाते हैं । 
१, प्रसवनूर्व प्रबन्ध (89(8चर्शाग कैईवाउप्रथ्याथा) 
२. प्रसवावस्था प्रबन्ध (75न7र्वां रशठ55०गव्यां) 
३. .प्रसबोपरान्त प्रबन्ध (ऐ5॥-76वों ठावपुष्याध्या) 
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में कोई विशेष भ्रगद्धि नहीं हुई । ऐसे आलोचऊ यह भूल जाते हैं कि परिचिमी देशों का 
आरदीसन हमसे लगभग ५० वर्ष पुराना है। कल्याणान्दोतन का श्री गणेश इंगचैंड मे 
१६७५१ में हुआ जथ कि भारत में इसका आारंन लाई चेम्सफरई [070 (फर्श) 
के शासन काल में (१९१६-२१) में दिल्ली में दाइयों की दीक्षा के यम रुछूल के खुलने 
के साथ हुआ । छेडी चेम्फई विशु कल्प्राण में बहुत सक्र रखती पं और उन्होंने इस 
सम्बन्ध में एक संस्या का निर्माण हिया । बाद में यह संस्था भारतीय रेड क्रांस सोचा- 
इठी में सम्मिलित हो गई । परिचमों देखों की प्रगति से सुनना वो उच्च दश्चा में हो 
सकनी जबकि उनके और हमारे आन्दोलन के बीच ५० वर्ष की मह खाई न होंती। 
दूसरे हमें स्वतस्त्र हुये भी कितने वर्ष हुये हैं? इस कम समय में हम कितनी: प्रयि की 
आशा कर सकते हैं। फिर भी जितना कार्य किया गया है बह संतोपजनक है | 
कुछ लोगों का मठ है कि यह आन्दोलन जननसंख्या के प्राकृतिक सम्तुसन 
( पिवाणवे हरवणी0छप्या ) के मार्ग में इृकावट है। भारत में अति जन-संख्या 
है और माल्यस के जन-संश्ष्या के सिद्धान्त के अनुमार प्रकृति जतिरिक्त जनसंस्या का 
गाणय करके खाद्य पदार्थों और जन-संड्या में सम्तुलत करने की चेष्ठा करती है । पर यह 
आम्दोलन प्रकृति की इस चेष्टा को विफल करने का प्रस्यस्त करता है। भारत की 
आवश्यकता शिशु-कल्पाण नहीं अवितु सन्‍्तति नियमन है। यह आलोचना भी कल्यान 
णान्दोलन का खण्डन नहीं कर सकती । इस प्रकार के आलोचक यह सोचते हैं कि प्रिशु 
फल्याणान्दोलन का कार्य केवल वाल-मृत्यु दर को कम करना है और मृत्यु दर को घटाने 
के उपाय जीवित शिशुओं के, स्वास्थ्य पर कोई घ्यान ही नहीं देते । ऐसा सोचना पूर्ण" 
तया अमपूर्ण है। शिशु कल्याणा/म्दोलन मृत्यु-दर घटाने के साथ-साथ यह भी प्रयत्ल 
करता है कि जीवित प्विथुओं का स्वास्थ्य क्षीण न हो | इसलिये मह आलोचना भी 
दुटिपूर्ण है । हू 
हाँ, एक बात आवश्यक है कि चिकित्साबयों ओर कल्याण केदों में व्रातमेल 
ही | यद्यपि चिकित्सालयों ओर कल्याण केन्यें दोनों का ही यह कार्य है कि शिश 
पैर माता के स्वास्थ्य को उन्नत किया जाय पर अभी तक ये एक दूधरे से बहयोग 
घापित मही कर सके । इस दोप को दूर करने के लिए भारत में बिकित्सा और 
वास्प्य दोनों विभागों की एक कर दिया गया है दिर भी उनमें उचित तालपं नहीं । 
स॑ दोष को दूर करने के लिए जिछे के स्तर पर भी दोनों फा शान एक व्यक्ति के 
यर्मे होना चाहिये । इस समय जिले में स्वास्थ्य विभाय का अधिकारी स्वास्प्या- 
पकारी ( प्र&णोंध ०िटछ7 ) है. और चिकरित्सा-विभाग का हम क] प्िवितव 
जेन ( (ऑंज़ी $प्ाछ७रा ) ॥ पर आवदयड़ता इस दाद की हैं कि दोनों विवाय 
के ही अधिकारों के नियम्त्रण में रहें । 





